டை 
எ வமயம்‌, டு 
இருச்சிற்றம்பலம்‌, 
ஸ்ரீஜ்ஞான ஸம்பக்த குருப்யோ ஈம: 
சைவ நித்தியாறுஷ்டானம்‌. 
(தமிழ்‌ கரக்த லிபிகளில்‌ மக்இிரங்களும்‌ 
அஷ்டஸம்ஸ்காச விளக்கமும்‌) 
கனகஅதவத கயாம்‌ 
இஃ 
சிதசாக்ச சைவசரபம்‌ 
சோளவ்டபுரம்‌ 
ஸ்ரீலஸ்ரீ. சிவ அருணகிரி முதலியார்‌ 
அவர்க்ளாலியற்றப்பெற்று, 
கொ ச்தமங்கலம்‌ 
ஸ்ரீமாந்‌. தே. பழ. சித, சதாசிவச்‌ செட்டியார்‌ 
அவர்கள்‌ நல்லாத.ரவால்‌, 
சென்னை 
ஆரியகலா அச்சியந்திரசாலையில்‌ 


ப இப்பிச்சப்பட்ட ௮. 





ரு ச்மோச்காரிஷ்‌ அவணிமி” , 
1929. 
(0 218ஐ]ம்‌ 4ர0ச68, வீலை ரூ. 0--6-.0 


0 


[01046௦ கம்‌ (நட கருவிவிக 11239, 
ஜா ரு... 2 ]கீகம் க, 








உ 
சிவமயம்‌ 
தருச்சிற்றம்பலம்‌ 
இவ்வரிய “சைவதித்தியாநஷ்டானம்‌”” என்‌ 
னும்‌ பெருமைவாய்ந்த நூல்‌ அறங்கடந்தகெ 
ஞ்சும்‌, அருளொழுகுகண்ணும்‌, சிவபெருமா 
ன்‌ றிருவடிக்கே கசக்க சிந்தையும்‌ உடையவ 
ரும்‌, பரிசுத்தமான உள்ளமும்‌, பசமசாந்தமு 
ம்‌, நிராசையும்‌ பெற்றவரும்‌, கொல்லாவ்‌ ரத 
மொன்றேகுவலயமெலாமோகங்கப்‌ பாசாட்டி. 
த்‌ தீசமாய்ப்‌ பேசுபவரும்‌, புண்ணிய நாலல்‌ 
லாத கேள்விகளைக்‌ கனவிலுங்‌ கருதாதவரும்‌ 
ஆகிய எனது ஆப்த௫கொாமணி கோத்தமங்க 
லம்‌. ஸ்ரீமான்‌, தே, பழ, சித. சதாசிவச்சேல்‌ 
வப்‌ பெருந்தகையினிடத்தில்‌ அடியேன்‌ நிலை 
யாக வைத்துள்ள அன்பினீட்டகத்திற்கு தா்‌ 
ப்பணஞ்‌ செய்யப்பட்டு, 


சோ. சிவ அருணகிரி முதலியார்‌. 


௨௨. 


இலமயம்‌. 


சைவ நித்தியாநுஷ்டான விஷய அட்டவணை. 


எண்‌ 


்‌ 


விஷயம்‌ பக்கம்‌ 
முகவுரை ப க ] 
அுஷ்டானக்கிரியாவி இ கர 12 
அதுஷ்டான க்‌இரியாரம்பம்‌ வஸு 17 
பூசுததி ன 18 
கணபதி வந்தனம்‌ வடடட்19 
குருவந்‌ சனம்‌ டடட்ட0 

ஜலசுத்தி. 
அஷ்டஸம்ஸ்காரம்‌ ணம 19 
௧. நிரீக்ஷ்ணம்‌ 


உ. புரோக்ஷணம்‌ 
௩, தாடனம்‌ 

௪, அப்யுக்ஷ்ணம்‌ 
டு, தாளச்இரயம்‌ 
௬, இக்பக்தனம்‌ 
௪, அ௮வகுண்டனம்‌ 


௮, தேத கச்‌. திரை 


6. 
இிவமயம்‌, 


இருச்சிற் றம்பலம்‌ ர 


முகவுரை: 

அன்பிற்சிறந்த சைவர்காள்‌ ! 
கெடியகடல்‌ சூழ்ந்த இந்கிலவுலகத்‌ இன்‌ 
கண்ணே அளவிறந்த சமயங்கள்‌ பசவியிரு 
ப்பது யாவரு மறிந்தவிஷயம்‌. அந்தச்சமய 
பேதங்கள்‌ யாவும்‌ அந்தந்த ஆத்மாக்களு 
டைய கர்மபரிபாகதீதுக்குக்‌ தக்கவாறும்‌ 
புத்தி, சக்தி, குணம்‌, தேகபலம்‌, மனோ 
வுறுஇ ஆகிய இவற்றிற்கேற்றவாறும்‌ கால 
தேச வர்த்தமானங்களை யனுசரித்து ௮வ 
வப்போது பலபுத்திமான்களாலே அமைக்‌ 
கப்பட்டனவன்றோ ! அவற்றுள்‌ இலெசமயன்‌ 
கள்‌ தத்‌ துவஞான சித்தியுடையோரால்‌ கிறு 
வப்பட்டன. வேறுசில,கலைஞானமுடையோ 
ரால்‌ ஸ்தாபிக்கப்பட்டன., மற்றுஞ்சில, பிசா 


எவ 


ன்‌ 


கருத விசேஷ புத்திமான்களால்‌ ஏற்படுத்‌ 
கப்பட்டன. இன்னுஞ்லை, பிராகிருக சாமா 
ன்ய புசி துமான்களாரல்‌ அமைக்கப்பட்டன. 
இவ்வாறு சமய2பதங்கள்‌ யாவும்‌ மனிதர்கள்‌ 
கல்லறிவுிபற்று உண்மையுணாந்து இன்ப 
வாம்வு ௮டைதற்பொருட்டே பலபுச்திமா 
ன்சுளாலை இருவருளை முன்னிட்டுப்‌ பல 
சாதனங்களாக அமைகீகப்பட்டன. ஆத, 
லால்‌ ௮வை யாவும்‌ சழுக்திகல௪ நியா 
யம்‌ 2பால்‌ விளங்கிக்கொண்டி ருக்கும்‌. ௮ச்‌ 
சம.ப பேதங்க ளெல்லாவற்றையுக்‌ தன்னுள்‌ 
ளடக்கித்‌ கான்‌ அவற்றிடுனுன்‌ ஜினுள்‌ம்‌ 
அடங்காது ய/வற்றினும்‌ மு.சன்மை பெற்‌ 
றுச்‌ இத்தார்கமென வேச சிவாகமங்கள்‌ 
புகழாகிற்கச்‌ சமய அ சசாய்‌ வீற்றிருப்‌ 
பது சைவசமய மொன்‌3நயாம்‌, இச்சமயம்‌ 
ஏனைய சமப ஆசாரியாகளைப்‌ போல மல 
சக௫ராய்ப்‌ பிறந்திறந்தழலும்‌ . உயிர்வர்க்‌ 


கக்சஞாள்‌ ஒறாவராயில்லாமல்‌ பிறந்திறலாப்‌ 


பி 
௩] 


பபரு வாழ்வுடைய பசமபதியாகிய அவ 
பெருமானாலே நிறுவப்பட்ட௫, ஆதலின்‌ 
இஃதொன்றே யாவற்றினும்‌ “ஓப்புயாவ.று 
விளங்கும்‌ மெய்ச்ச௰யமாம்‌. . இதன்‌ பிர 
தமாசாசியர்‌ மோனஞானத்தினைக்‌ குறிப்பா 
புணர்த்தியருளிய பா தகதிணாமூர்‌ தீ தியென்‌ 
னுஙம்‌ தென்‌ முகதிதெய்வம்‌, இவசது கரத்தில்‌ 
வீளங்குஞ்‌ சின்முத்‌ திசையே இச்சமயலிலக 
கணங்ககாயும்‌ அ௮த்துவிதாகந்த மத்தியை 
பூம்‌ நன்கு நிரூபியாகிற்கும்‌. 

இத்தகைய அரிய டுபரிய சமயம்‌ சைவ 
சமய மசபிலை பிறந்த ஓவா ருவருக்கும்‌ 
௮ளவிறக்த புண்ணிய சுகர்தத்தினைலே வாய்‌ 
த்திருக்தும்‌. இதின்‌ அ௮ருமைகளைச்‌ சிறிதுஞ்‌ 
நெதியாமல்‌ இவர்கள்‌ தங்கள்‌ காலஞமுமு 
மையும மாயாவாத மூல்களிலே மிகவுஞ்‌ 
செலுத்திக்‌ தங்கள்‌ மனதிதை அவ்விஷ 
யங்களில்‌ மிகவு கூறுக்கினிட்டப்டியா லும்‌, 


சைவ௫௪மய தாூலாராய்ச்சியேனும்‌, ௮ச்ச௪மய 


நூலுடையார்‌ சகவாசமேனுஞ்‌ சிறிதுமின்‌ 
றிக்‌ தங்காலக்தை ௮வமே ஈழிக்கமையர 
ணும்‌, சல சமவங்சளுக்கும்‌ மாதுருஸ்‌ 
தானமாயுள்ள இச்‌ சைவசமயதகெறியை ஏ 
னைய சமயங்களுள்‌ ஒன்றுபோல மதித்து 
ஏமாக த போகின்றார்கள்‌, அந்தே ! இ, 
மிகவும்‌ பரிதாபம்‌, “புண்ணி.ப நூலல்லான 


'” எனவும்‌, 


கேள்வியைக்‌ கேட்டி டுக்திங்குகள்‌ 
பசு ழூல்‌ கற்கும்‌ பிச்சரைக்‌ காணா கண்‌ 
வாய்‌, பேசாதப்பேய்களோடே '” எனவுங்‌ 
கூறிப்‌? பார்க அமுதவாக்கி.பங்களை இவர்‌ 
கள்‌ இனியேனும்‌ கூர்ந்து யோசித்துப்‌ பார்‌ 
த்து உய்வார்களாக, 

பந்தமுத்தி, பதமுத்தி, அபரமுத்தி, பா 
முத்தி என்னும்‌ கால்வகை ராத்திசளுள்‌ 
இறுஇக்கண்ணதாகிய பரமுத்தியை யடை 
வதற்கு ஞான2ம சிறந்த சாதனமாயுள ளாது, 
சூரியகாக்தக்‌ கல்லானது ஆதிக்க கரண 
மின்றி அக்சினியையமிழுமாயின்‌ ஒருவரு 


அ 


ச்கு. ஆானமின்‌,॥ி பாமுதி இயங்கை கூபம்‌. 
அர்த ஞானமும்‌ கேட்டல்‌, இந்திக்கல்‌, 
கெளிதல்‌, நிஷ்டை என ஈரன்கு தஇதனுக 
விளங்கும்‌, அத்தகைய ஞானத்தைப்‌ 0 பது 
வதற்கு (கேர்வாயிலாக வுள்ளவை சரிபை, 
இரியை, யோகமென்னுஞூ சோபானங்க சள, 
அச்‌ சோபான ங்களில்‌ ஒழுகுவோருக்குச்‌ 
திவ$ீகைை மிக்க அவ௫யமாகும்‌. அச்சிவதி 
க் பெற்றுக்கொண்டு நித்தியாநுஷ்டா 
னம்‌ அ நுஷ்டி ப்பவே சைவெனக்‌ கூறப்படு 
வர்‌. ஏனையோர்‌ சைவசமய மரபிலேபிறக்து 
இருவெண்ணீறணியும்‌ பாக்கியம்‌ பெற்றிரு 
ந்தாலும்‌ சைவசென அழைக்கப்படார்‌. தீ 
கை ஆத்மாக்களுக்குப்‌ புத்த முக்கி பல 
ன்களை யளித்துப்‌ பாசகூயஞ்‌ செய்வதால்‌ 
அ.து ஒவ்வொருவருக்கும்‌ இன்றியமையா அ 
மவண்டப்படும்‌. 

இணைக பெற்றுக்கொண்ட சைவருள்ளும்‌ 


ு , ட்டு ம்‌ 
௮ ர்ந்தா சுந்கர்செொழில்‌ (0 ற்களி ல உய 


6. 


பெரிஅங்‌ காலத்தைப்‌ பேரக்‌ ஒரு சிறுபொ 
முது மாத்திரம்‌ உயிர்க்‌ குறுதியைத்தருஷ்‌ 
சிவதீ௯தா நுஷ்டான,க்இல்‌ கழித்‌.து விபூதி 
யை மட்டும்‌ குழைத்து இட்டுக்கொள்வதும்‌ 
. மூலமந்திரத்தை மாத்திரம்‌ சமயோசிதமரப்‌ 
ஐபித்‌,க ஓமர.புள்ளார்கள்‌. இன்னோர்‌ இவ்‌ 
வாறு செய்வதரல்‌ ஆயுள்‌ குன்றுவ?தாடு 
சுவழுங்‌ குன்றிவிடூசின்ற அ. அல்லாமலும்‌, 
பணக்காசருட்‌ பலர்‌ கெள பீனக்‌ தரிப்பது த.ங்‌ 
கள்‌ கெளசவ,இற்குக்‌ குறைவெனக்‌ ௧௫௬ ௫ 
யோ கெளபிீனக்‌ தரிக்காமலே இடம்பகிமித்‌ 
தமாய்‌ நாடோறும்‌ ௮துஷ்டானஞ்‌ செய்‌.து 
வருகின்றார்கள்‌. இவர்களின்‌ ஊழ்வலி எத்த 
கையோ ! £ர்க்‌ குமிழி பரல்‌ நிலை.பற்‌._து 
ஒழிந்துபோகும்‌ பெரய்யுடலை மெய்பனவெ 
ண்ணி அவ்வடலை ஓம்பு,.தற்கே பாடுபடும்‌ 
இவர்கள 2 அரம்பை இருக்கவா று 
“என்னே ! என்னே!!! 


் “.மின்னனைய பொய்யுடலை மெய்பென்று 


[ 
நம்பியையோ, கின்னைமறக்கை நெதியோ 


பசாபரமே ” 


என்று திருவாய்மலர்க் கருளி 
ஞர்‌ ஈம்‌ அருட்பெருஞ்‌ செல்வமாகிய ஸ்ரீ 
தாயுமான சுவாமிகள்‌. சிலர்‌ ஜலம்‌ நிறைந்த 
ஓர்‌ பி.த்தகை குவகாச்குள்ளே தர்ப்பண முத 
யு சர்வ அ நல்டானக்‌ இரியைகளையுஞ்‌ 
செய்த வருகின்றார்கள்‌. இவர்கட்குத்‌ திக்ஷை 
செய்வித்த சுற்சால ஆசாரிய சுவாமிகளும்‌ 
இவர்கள்‌ நித்தியா நஷ்டான த்தை விஇப்படி 
கிரமமாய்ச்‌ செய்‌ வருன்றார்சகளா வென்‌ 
பதைப்பற்றி அவ்வப்போது கவனிக்கன்ரர்‌ 
களில்லை. கங்கள்‌ தங்கள்‌ வருவாயையே 
மூக்கியமாய்‌: நோக்கி யிருக்‌இன்முர்கள்‌, 
அறப்பெருஞ்‌ செல்விபாசக்‌ தண்ணலே 
தேவரீசே இவ்விஷயத்தில்‌ நல்லறிவுச்‌ ௬டர்‌ 
கொளுத்தி உண்மையை உண்ணின்‌ ணர்‌ 
த்தி அருள்புரிவிராக. 
இஃஇங்கினமாக, இர்‌ நாலுட்‌ கூறியுள்ள 
ஒவ்வொருகிரியையும்‌ ஒவ்வொரு மக்திரத்‌ 


ப்‌ 


கை பூடைக்காயிருக்கின்‌ ற.து, மந்திரமின்‌ 
றிக்‌ கிரியையில்லை யாதலின்‌ மர்‌ இரம்‌ ஒவ்‌ 
வொரு அகிரியைக்கும்‌ இன்றியமையாது வ 
ண்டப்படும்‌, மந்தரம்‌ என்பது மகநம்‌- இரர 
ணும்‌ என்னும்‌ இருசொற்களின்‌ புணர்ச்சி, 
இவை மறையே யாவற்றையும்‌ அ௱ியுக்தன்‌ 
மை. ஸம்ஸாரக்கடலினின்றுங்‌ கரை2பற்‌ 
0 விடுச்கன்மை என்னும்‌ பொரு ஷடை 
யன. இவ்விரு கன்மைககாயும்‌ இம்மொழி 
இயல்பாக?ளே பெற்றிருக்கலால்‌ மபர்தரமெ 
ன்று சொல்லப்பட்டது, இத்தகைய சிரே 
ஷ்டமாகிப மக்திரசக்கை அசாரியனுடைய 
அணையை முன்னிட்டே கிர௫த்தல்‌ மரபா 
கும்‌. ௮வவாறின்றித்‌ தானே கிரகிக்கும்‌ மந்‌ 
இரம்‌ விபரீசத்தையே யுண்டுபண்ணும்‌. 
அசாரியன்‌ அணையினாலே சச௫க்கப்படும்‌ மக்‌ 
இசுர கட செவ்வனே உச்சரிக்கப்பழகா 
விடின்‌ சிஷ்பலமாகப்‌ போய்விடும்‌. ஆனது 


உட ரர ு ட ச ல ட 
ஐ ப யாவும்‌ எளிதில்‌ பழரகுவகற்குச்‌ 


1 


சாதனமாக ஒவவொரு மந்இரபுழங்‌ கிரற்ல 
லிபியில்‌ வெளிப்படுத்தலாயிற்று, மந்தரக 
சள்‌ யாவும்‌ உதயகாலத்திலேயே கிரகிக்க 
தக்கவை, ௮ச்காலத்தில்‌ அவைகள்‌ இன்‌ 
பத்தைக்‌ தருகின்றன. 

சு 4 ௫ உ 9 8 ௪. ட்ட 

சிலர்‌ அ௮றுஷ்டானஞ்‌ செய்வதற்குச்‌ 2௪ 
ம்பலுற்று நித்தியகர்மானுஷடானம்‌ மிகவும்‌ 
கடினமாயுள்ளதென்று ௮கைக்‌ கைவி(கஅின்‌ 
ரர்கள்‌, அது சிறிதும்‌ பொருத்தமின்‌ று. 
நியாய மன்று. அதுஷடானத்தை ப்ரீ 
தொரு லோபமில்லாமல்‌ விதிப்படி செ.ப்து 
நறை ைகியால்ல்‌ குறைந்தது புதனை 
ந்து நிமிஷகாலம்‌ மபாதுமானஅ. நாலிற்‌ 
சொல்லியுள்ள கிரியைகள்‌ அரம்பசீதில்‌ விரி 
வாசக்‌ காணப்படினும்‌ பழக்ரத்துக்குர்டுகா 
ண்ிவந்துவிடி ன்‌ வெகு சுலபமாய்க்காட்டும்‌, 
அன்றியும்‌ ௮ நுஷீடானவிதி தெரிககவர்‌ சக்ரி 
டம்‌ ஒருமுறை காத்தையோடு கேட்டுப்‌ 

யச 7 ர 

- பழூன்‌ கிரியைக எனை கதறும்‌ எளிதில்‌ புல 


ப்பட்டிவிப 


[ப 


இத நால சமபதிக்திதர்களுக்சே பிரயோ 
சனமாகும்பொ நட்டூச்‌ இல மக்கிய. பிரதி 
சுளை பநுசரி்து அன்பினீட்டதிகால்‌ வளை 
பப்பட்டதாகலின்‌ இதில்‌ சில விழ்‌இ.பா௪ 
களா கரணப்படின்‌ அவை அப்‌ பரம்பரை 
யின்‌ வழிவக்த மபகுங்களென்று சொள்ள 
வேண்டும்‌, காமிசாகழம்‌ ஓசாகமத்திற்‌ 
கூறப்படாத கிரியைகள்‌ மற்‌ ?முர்‌ ஆசுமத்‌ 
இல்‌ சாணப்படின்‌ அவற்றையுஞ்‌ சேர்த்து 
அ௮றதுஷ்டிக்க வேண்டுமென்று விதித்‌ இருகி 
ன்றது, ஆ௫ுலால்‌ ௮வை குற்றமாகா, ஓர்‌ 
அசனததபபிச இச்கு மற்றோர்‌ ஆதீன ச அப்‌ 
பிரதி மிச வேற்றுமைப்படுவ;சத்கசூம்‌ இது 
மவ மக்‌ .காரணமாம்‌. அல்லாமலும்‌, 
இவவதுஷ்டானம்‌ சம;ப இக்ஷிதர்களுக்கே 
உரியகாதலின்‌ அவர்களுக்குப்‌ பஞ்சப்‌ பிர 
ம்ம ஷூடங்க நியாசமில்லை. ஷடங்க நியா 
௪ம்‌ ஒன்‌: 2ற யரியறு, அவர்கள்‌ பிஜங்கூட்டி. 
பம்‌ மந்திரங்களை உச்சரிக்சலாகாது, ஆத 


ன] 
ழ்‌] 


ன, ச 5 ௩ க ௩ ௩ ச ர்‌ 
.௦2ல இவள மண்டுமில்லாமல்‌ இத்தால்‌ 


பெ 


| | 


வசையப்பட்டதென்‌ று ரவண்டும்‌. 
இவ்வரிய நால்‌ வெளிவருவதற்கு முக்க ப 
காரணமா யிருந்தவர்‌ வைப சிகாமணியர 
இி.ப.ஈநடசாஜபுரம ஸ்ரீமார்‌ அ. ௪, ஆ. 
க்கலிங்கச்‌ செட்டி.பாசவர்கள்‌. இவர்கள்‌ அடி. 
யேன்பால்‌ ௮அதுஷ்டான விதியைக்‌ தொக 
துகொண்டு சிரமமாய்‌ இனக்‌ 2தாறும்‌ அு.று 
ஷ்டானஞ்செய்து வருகின்றவர்‌, இவரு 
டைய பக்இபின்‌ றிறமம்‌, சைவசம:பாபிமா 
னும்‌, சிவேச மும்‌ அடி'2.பன்‌ வெளிப்படி 
கிதிப பிரணவ வித்‌தபாபரிமளம்‌”” என்னும்‌ 
ஓங்கார விளக்க உரிமையுசையிற்‌ காணலாம்‌, 
இவருக்கு எல்லாம்வல்ல பரம௫வம்‌ தமது 
தெய்வ ப்ள தாகி பிரசாஇத்தரு 
ன்‌ 119.  அப்விள்றுமாரச்ள்‌ இருவடிப்‌2பாது 
களப்‌ பன்‌ மநையும்‌ பணிந்து வேண்டுகின்‌ 


ற்னன, இவ ! இலம்‌ !! இவம்‌!!! 
ப ட ஆ ப்‌ ச அஷ ௪ 
மெப்கண்ட சின்‌ இருவடிவாழ்‌ 5. 


ந்‌ ரோதிகாரி சோளங்கிபுாம்‌ 
அவளிம்‌” சிவ அருணகிரி முதவி.பார்‌, 


௨. 
சிவமயம்‌, 
இருச்சிற்‌ ஈம்பலம்‌, 
சைவ நித்தியாநுஷ்டானக்‌ 
இரியாவி 9. 
கற்றதனாலாயபயசென்கொல்வால நிவன்‌ 
நற்றாடெபழா அரொனின்‌. 
தினந்தோறும்‌ சூரி.பன்‌ உதஇக்க பேர்‌ து 
சாழிகைக்கு மூன்னைவதூ, இசண்டரை நாழி 
கைக்கு முன்வை 3, ஒன்றே முக்கால்‌ நாழி 
கைக்கு மன்னாவது நித்திரைவிட்டெழுந்து 
புறத்‌ சென்று இடன்றளவு ௬க்‌இிசெப்து 
கொண்டு வடக்கு ுசமாக'2வனும்‌, கிழக்கு 
2 சமாக வலு இருந்து லிபூதிபை எடுத்‌ 
அப்பூமிபி மில சிக்காவண்‌ ணூம்‌ அண்ணாஈது 


[அ ல்‌ ஈம்‌ இ ப பதள . உ ட துர 
கர்ணா அவவ மான று உச்சரித்து வல 
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க்கையின்‌ நீடிவிரல்மூன்‌ ஜினலும்‌ நெற்‌ றியில்‌ 
தரித்தல்‌ 2வண்டிம்‌, பிறகு சணபதியையுவ்‌ 
குருவையும்‌ ஈமஸ்கரிததுச்‌ சிவபெருமா லு 
டைய இவ்விய மங்களா உருவத்‌ இரு 2மி 
யைத்‌ இ.பானஞ்செய்து ஸ்ரீ பஞ்சாக்ஷரக்‌ 
தைச்‌ சக்தி.பாநுசா.ரம்‌ ஜபிததுத்‌ ம்தாத்தி 
ரஞ்‌ செய்ய? வண்டும்‌, சிவத்திபானத்துச்‌ ௮ 
மனக்‌ தெளியுங்காலம்‌ சூரியன்‌ உஇக்க 695.து 
நாழிகை உண்டென்னுங்காலமே. அக்காலத்‌ 
துக்கே “ப்ராம்ஹீ_” முகூர்த்தம்‌ என்று பெ 
பா்‌. அக்காலத்‌ இல்‌ விழிக்திருக்கின்‌ சொரய்க 
ஞம்‌ ௮ணுக அஞ்சும்‌. சிவனாணையுமிது. 
அதன்பிறகு எழுஈஅ புறத்தே சென்று 
மலஜல விசர்க்கஞ்செய்து செளசம்‌ பண்‌ 
ணித்‌ தந்தசுக்தி, ஸ்கானம்‌ இவற்றை 
விதிப்படி முடித்துக்கொண்டு உலரக்த வஸ்‌ 
இச இனா சல சரீரம்‌ இிலுள்‌ ள்‌ ஈசதிகைப்மிபா 
க்சி, உலாசு5 கெளபீனத்தைத தரித்து 


இரண்டு கைகளையுங்‌ கழு, தோய்த்து உல 
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ர்ந்த வஸ்‌இரங்களை யணிக்து கெற்றியிலே 
விபூதியைப்‌ பூசி அதுஷ்டானஞ்‌ செய்ய ஆச 
ம்பிக்க2வண்டும்‌. எப்பொழுதும்‌ எர வஸ்தி 
சத்தையாவது, ஓ வஸ்‌இரத்ைதயாவது, 
கெளபீனம்‌ ஒன்றையேயாவது உடுத்திக்‌ 
கொண்டும்‌, மறந்துங்‌ கெளபின மில்லாம 
ஓம்‌ விபூதிகாரணமாவது அ௮துஷீடானமா 
வது செய்யலாகாது, அப்படிச்செ.ப்யின்‌ 
பலனிலலை, பாவும்‌ உக:பகால சூரியவெளி 
ச்சம்‌ போல்‌ ஏறும்‌, க 

கோயினாலே ஸ்கானஞ்செய்ப மாட்டாத 
வர்‌ சரிரத்தை ஈசவஸ்திரக்தினா2லே ஈசம்‌ 
பிமபடித்‌ அவட்டி முன்‌ சொன்னபடி. தோ 
- ய்த்துலார்த சகெளப்னக்கையும்‌ வஸ்திரத்‌ 
தையுக்‌ தரித.து அதநுஷ்டானஞ்செய்.ப2வண்‌ 
நம்‌, மூவுஞ்செய்ப இயலாதவர்‌ நெற்றி 
பிலை விபூதியை யணிக்‌து சிவபெருமானை தீ 
இபானித்து ஸ்ரீ பஷசாகூ தழைச்‌ சந்தின்‌ 


ப ட வு ்‌ த ்‌ 5 ௪ 2. ௫ * 
துக்‌ கொண்டி முத்தில 2வணமிம, ஸநானமாச 


டண 
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ணு சரீரசுத்திக்கு மாக்‌இரமன்று, சரசா 
ரோக்கிபத்அச்கும்‌, மனம்‌ ஒருவழிப்படி5ற்‌ 
ரும்‌, இர்‌ திரிய நீக்கிரகத்திற்கும்‌, ம்யாக்கி 
யத்துூவத்துக்கும ஏதுவாகும்‌, இது வெள 
சிசு வைதிக ௮ பவம்‌. 

சமயதிக்ஷிதருக்குப்‌ பிராதகீகால அ௮றுஷ்‌ 
டானம்‌ ஒன்றே உரியது, வேண்டுமானால்‌ 
சாயங்கால அதநுவஷடானத்தைபுஞ செய்ப 
லம. ௮தகனால்‌ பாவக்‌ தேய்து புண்‌ ணிய 2ம 
வளரும்‌, எப்பொழும்‌ பிராதக்கால ௮னு 
ஷ்டானம்‌ ஆகாசத்தில நகக்‌ தரங்கள்‌ கண்‌ 
ணுக்குத்‌ தோன்றிக்‌௫காண்‌ டி ருக்கும்‌ யானா 
து செய்வதே உள்தமம்‌. நக்ஷத்திரங்கள்‌ 
ம.மந்கபொழுன செயவது மதிதிமம, ளூரி 
யன்‌ உதிக்கும்பொழுது ஓய்வு ௮.தமம்‌. 
சா.பங்கால. அநுஷ்டானம்‌ சூரியன்‌ ௮ஸ்த 
ம்க்‌ கும்பாழுது ஒ்ப்வது உத தமம்‌, அஸ்த 
மயமானபின்‌ நக்ஷத்திரங்கள்‌ தோன்‌ றுமுனி 


டசப்வ.து மல்திமம்‌, தணல்‌ மிமக்கள்‌ தோன்‌ 


ச 16 


லும்பொழுது செய்வது அதமம்‌, இர்தககஈ 
லங்களில்‌ ௮ துஷ்டானஞ்செய்ய முடியாதா 
யின்‌ * ஸம்ஹிதா மந்த்ரம்‌ ” என்னும்‌ 
பஞ்சப்ரம்ம மந்திரங்களையும்‌, ஷடங்கமந்தஇரல்‌ 
களையும்‌ உச்சரித்துப்‌ பின்‌ ௮துஷ்டானஞ்‌ 
செப்தல்‌ வேண்டும்‌. அநுஷ்டான காலங்களில்‌ 
கிதஇரைசெய்வது மசாபாதகமாகும்‌, திவாப 
ராதழுஞ்‌ செய்த தாகும்‌. 

அ நுஷ்டானமே உயிர்க்குறுதியைத்தக்து 
தித்தசுத்திபை யுண்பெண்ணி முழட்சுத்து 
வத்தை யளித்‌.தூ ஜீவன்‌ முத்‌.தனாக்‌:த௫்‌ தன்‌ 
மைத்தாதலின்‌ ௮தை மாணபரியக்கம்‌ விட 
லாகாது. இதுசத்தியம்‌.மு க்காலுஞ்ச,ச்இ.பம்‌. 
உற்றா ராருளமோ உயிர்‌ சாண்‌3 போம்‌ பொழுது 
குர்ராலச்‌ தறை கூச சனல்‌ லானமக 
குர்றா சாருளரோ, 


இ 
திவமயம்‌, 
இருச்சிம்‌ தம்பலம்‌, 
சமய இக்ஷிதர்களுக்குரிய 
சைவ நித்தியாநுஷ்டானம்‌. 


சைவசமய கெதியிலே உறுதியாய்நீன்‌.று 
சமயஇகைத்‌ பெற்றுக்கொண்ட ஒவ்வொரு 
வரும்‌. விதிப்படி. ஸ்சானஞ்‌ 2 செய்கவுடனே 
உலர்ற்‌,த சத்தவஸ்‌இரத்தினாலே ஈரத்தைப்‌ 
பரக்க வூ”? என்று நெற்றிபிலே 
விபூதிதரித்து வேறொரு உலார்சு ச க்றவஸ்‌ 
இரத்தை அலைய ரிப்றாி, த்து வு தன்மீ. ஹி] 2ம்ல்‌ 

வஸ்‌ இரத்தையுமணிர்‌.து அநுஷ்டானபாத்தி 
ரத்தை நன்ருக.த்‌'ச தய் தீது, ்‌ 
ஐம்‌ அஸ்த்ராயகம: - 5 கஷாய ஆதா! 

ம்ன்று இஸ மறை கழுவிச்‌ ௬ச்இ௦ சய்‌.து 
ஒம்‌ ஹ்ருதயாயநம்‌; _ 90 ஹ -உமாய_ந66ு 


என்று எண்ணியபுழமுமுதலான ஜூன அகன்‌ 


15 
௯ 


அடையாது சாயும்‌, அரசைகுமிழி முகலான 
வை யில்லாகதாயும்‌, இமிகுலக்கார்‌ ஸ்தா 
னஞ்‌ மசெப்யரதார்‌ ீண்டாததாயும்‌, கலங்‌ 
கல்‌, பரசி, உவர்‌, பழமையாஇய நீர்‌ அற்ற: 
தாயு முள்ளா சுக்தஜலத்தை : அ.தஇற்பூமித்‌ 
அப பின்‌ சான்‌ அநுஷ்டானஞ்‌ செய்ப 
இரு க்குமிடதீல சே மடரகி சச்சென் று வடக்‌ 
கு நூ கமாக 2வணு”ம்‌, அிழக்குமுசமாகவே 
ணும்‌ நின்றுகொண்டு, 


4. ப சுத்‌ இ - ஷுூருுறாு ஜீ. 

்‌ ஐம்‌ அஸ்‌ சாயபட்‌ .. 6௦ கவாயஷட* என்‌ 
என்று கன்‌ கரத்திலுள்‌ளா ஜலத்தில்‌ சிறு 
தெடுத்தூச்‌ செலிக்க. பிறகு பீடத்தின்‌ 
மீசாவது அல்லத வெள்ளை வஸ்திரத்தை 
விரித்த அசன்மீசாவது ௨ உட்கார்த்து யி 
துமை உக்தா உாணாமாசப்‌ தீத்‌ எக்செொண்டு 


த ஆ ௪ 
ஜலபாத்திரம்சை இட துபறாமர அவம்‌,காம்‌ 


9 தத 
ச 


ஆ ன்‌ ச 
டர்‌ அகட்டை வலத்‌ த்‌ இடட்ன்னம00 ௦92/2 


த சல 
அக பயம்‌ 5 ட்ப ப்‌ 322. 61 2 14 00 ஒற்ர. 07 /_/ யி ல 


10) 


இவ்வியமங்க வுறாவத்தை இருச.பலி இல்‌ 
ஒருமைப்பட்ட மனதோடு. சிந்தித்துக்‌ 
கொண்டு 
௨. கணபதி வச்தனம்‌ 
மணவ திவ நட்‌, 

(ஐம்‌ சரைபரயே ஈம; - 696, மணவ_ தயெ 
585 7” என்று முஷ்டியாகப்‌ பிடி 5 இரு 
கரங்களினா லும்‌ இரசி2ல மும்முறை குட்‌ 
டிக்கொள்க, பின்‌.” ப 

௩. முருவற்தனம்‌ - முறாவஜ ந. 

யச்‌ ஓம்‌ குரு ப்யோகம: - ௦.56 

என்று தாமசை முகுளம்‌ போன்ற ஈமஸ்‌ 
கார முதீதிரையினு ல பவப்‌ 
கும்பிறி௪, 
௪. அஷ்ட ஸம்ஸ்காரம்‌ 
சட்‌ க தா 1 4 
அதாவது எண்வகை றி )இ--.௮ அடா 


ன ஜலத்தைச்‌ ர.கஇஎ.ப்புமாறை, 


ப) 


[2 


கவத நிரீக்ஷணம்‌ - .நிறிக்ஷணடு. 

ஐம்‌ சிவாயநம; - ௦ ஸ்ரிவாய.௩98?” என்‌. 
௮. வலது கைப்‌ பெருவிரலையும்‌ அணி 
விரலையுஞ்‌ சேர்த்தலாகிய இவயப.த்‌ திரை 
ரரினா லே வலக்கண்‌, கெற்றிக்கண்‌, இடச்‌ 
கண்களை முறையே சொட்டுச்‌ சுட்டுவிரல்‌ 
நடுவிரல்களை நீட்டிப்‌ பெருவிரல்‌ அணி 
விரல்களின்‌ வழியாக ஜலத்கைப்‌ பரார்த்த 


லென்னும்‌ கிரீஆ் னாரும்‌, 


௨-வது பரோக்ஷ்ணம்‌-வஷெராக்ஷணடு. 
1 ஓம்‌ அஸ்த்சாயபட்‌ - 40 கஙாயஷட* கல 
சன்று வலதுகை விரல்களைச்‌ சேர்த்து 
கிமிர்க்இ நீட்டுதகலாகிய நிகிரத்திய பதா 
ட“ கை முக்திசையினாலே ஜலத்திற்தெளின்‌. 
ல்‌ என்னும்‌ மோலை உயர்சி தலாக 
பே ரக்த்னா, மாம்‌, 
௩-வது தாடனம்‌ - .காடி.ம$, 
ஐம்‌. அல்க்சாபபட்‌ .. 660 சுஷாயமட*?? 


ன்‌ 


௬4 


சான்‌ று வல கைச்‌ சுட்டு விரலை சிட்டி, 
மற்ற விரல்சககா மடச்‌ச்கொண்டு ச்‌ 
சட்டி விசலால்‌ திம்ராக்இத்த ட்சிச வென்‌ 
னும்‌ தர்டனும்‌, 

“வது அப்யுக்ஷணம்‌- க ஹுுக்ஷணை ட 

₹:ஓம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ - 690 கவா 
வள்ஷட.” "என்று கவிழ்ந்த பதாகை மு 
இரையினாலை ஜலத்தை மூடுகலென்னும்‌ 
த 

௫ஃவது தாளத்திரயம்‌... சால ஆ ப்ட்‌, 

14 ஒம்‌ அஸ்த்‌. சாயபட்‌ 690 கணாயஹட?, 
சான்று வலதுகைப்‌ ! பெருவிரலொழிக்‌ க தா 
ன்கு விரல்களினாலே இடது : உள்ளற்கை 
1 பில மூன்‌ அரு ை ற்‌ கட்டுதலென்னுக்‌ றீ 
ளத்த 'க்திசயமும்‌, 





பெருவிர% லயுஞ்‌. இறவிரலமம்‌. ல. தக 
மூன்று விரல்களினாலே மும்முறை சட்டுதலு 
மாண்டு, 


5) 


இணை 


4 ச உ ரூ 
ஞு ல்‌ ம்‌ ர்‌ ம 
௬வது. திக்பத்தனம்‌ - 82210.49. 
ஃ இந ஓம்‌ அஸ்த்‌. ராயப்ட்‌ த ஒ௦ குஹாயஷட்‌ 97 
சான்று வலக்கைபெருவிரலடியைச்‌ சுட்டு 
விரலாற்‌ ஜெட்டுத்தெறித்‌ தலாகி.ப சோடி 
கை முத்திசையினாலே இழக்குமுதல்‌ ஈசா 
னம்வமை எட்டுத்திக்குகளி லும்‌ தெறித்‌ 
தலென்னும்‌ இக்குபந்தனமும்‌. 
எஃவ.து அவகுண்டனம்‌ : 
2. ௦ ்‌ 
ந ஓம்‌ தவசாயவெளஷட்‌-₹8௦ கவவாயவள்‌ ஷி 
ட... என்று *ட்டுவிரல்‌ நீ ட்டியகையினா 
லே வளைத்‌ தலென்னும்‌ அவகுண்டன 
முர செய்து. 
௮.வது தேநுமுத்திரை 
ர்‌ 8 
2.0 தங உடா6, 
இட _ந௩த ற! ௦, 
ஓம்‌ அவாய வெளஷட்‌. - ௪0 ஸிவாய்வள 
ஷட.” ?? என்று இரண்டு கைகலாயுங்‌ 


5 ச குட்ட ம ்‌ 4 
கூடி விரக்கள்‌ைர இடமி டப 'ீசாள்‌ 


2] 


தச்‌. இறுவிரல்ககை அணிவிரல்களோடிங்‌ 
௬ட்டு விரல்களை நடூவிர ரல்களோடுஞ்‌ 2 மசி 
தீதலாகிய சுரபி முதலாயின லே அம்ர்‌ 
தம்பொழிவதாகப்‌ பாவித்துக்‌ கொடுத்த 
லென்னுர்‌ தேறு மூ த்தியையுல்‌ கொடுக்க, 
(. பஹாமுச்‌ திரை ஸு ஹா உ ௦ 
ஷ்‌ இஸ்‌ சிவாயவெளஷீட்‌ ட ௦ ும்வாயவள 
ஷூட 


ரூ விசல்கள்யும்‌ உள்எடங்கப்‌. பின்னி 


று ன்‌ ௬ ச ரக 


3 ல்‌ ட்‌ 
(ர என்று இரண்டு சைக வ்‌ 20 


த்‌ ழ்‌ ௮ ன்‌ ௩ 
மற்ற விரல்களை நீட்டி ஜலத்தை மூக, 
௬. அஸஹ்த்ரஹ.கச்தியோபாசனம்‌ 
ன £) - ர 5 
வற்‌ கன்‌ ஹத. 
4 | ; 2. ஓ௦ கஹஸுஈய _௩22:: 
4 ஓம்‌ அஸ்த நீர்ய ப ௦ சு ௦ 


என்று நிமிர்த்திய பதாகை முத்இரையி 

சம ்‌ ட்‌ ்‌ த்‌ படட 3 
ணா: ல ஐஜ௲தைஅ் பைய (மூலமுறை அ 
ஜெளிதி அ. 


ட ஓம அஸ்‌ ப்ரிய 27 இர. இன 20 வக்க உர பரக்‌ 


ஹா !? என்று இரு கைப்‌ பருவ. ஏல்நளை 


22. 


யும்‌ உள்‌ எடக்கிச்‌?சர்த் து மும்முறை தர்‌ 
ப்பணஞ்‌ செப்து, 
ஐ ஸ்ம.ரரய நம£$ - ஒ௦ சக்க ௩8%? 
சன்று பததுரு ஜபித்து, 
லம்‌ ௮ஸதரரயஸ்வாஹு - ஏஎனனாசயாவா 
௮7” என்று மறுபடயும்‌ ஒருமுறை ஜி 
ர்ப்பணஞ்செய்க, 
ன்‌. அசமனம்‌ ன்‌ சவ ந. 
கஃ-வது ஆசமனம்‌, வலக்கையை விதித்‌ 
ஆப்‌ பெரு ஜிரலை.பும்‌ சற விரலைபும்‌ பிரித்து 
விட்டுப்‌ பெருவிரலடி.யிம்‌ சார்க்த உழுந்த 
மிழும்படியான ஜலத்தை 
ஓம்‌ அர்மதற்வாய ஸ்வதா .. ௦ கு 


காயஹபா?? 
வ வய 


66 ஓம்‌ ல்த்ராகத்‌ வாய ஸ்வதா த 0 விஷ 
௪ ஈரயமிெு்ல்வா?? 
6 வ்‌ 


“ஷம்‌ பூிவறும்வாய ஸ்வதா - ஒ௦ பூ0ிவ_த கா 


ப / உட்டா 17 ஆ 
வ 


ன 


என்னும்‌ மக்இரங்களெொவ்வான்‌ நுக்கும்‌ 
ஒவ்வொருமுமழை அசமனஞ்‌$ செய்து இ 
டை இடை கைகழுவுக(அ௪சமனம்‌-பானம்‌) 
2 5: வது அநதரசுத்தி, அதரங்களிரண்டையம்‌ 
௭ ட * ச க 45 
££ ஓம்‌ ௮ஸ்தராயபட்‌ - 62௦ ஐவஷாயஷ்ட 
சு 
என்ற வலக்கைப்‌ பெருஷிசலடியால்‌ இட 
மாக இரு முறையும்‌, உள்ளன்‌ கையால்‌ 
ம்‌ ந்‌ 
கீழாக ஒரு முறையுக்‌ துடைக்க, 
58 - வது தோடுமீடம்‌ - பெருவிரலையம்‌ அணி 
விப லையுஞ்‌ சேர்‌. சலாகிய தஇிவ்யரு£ ச்‌ இமை யினா 
டல, 
ஓம்‌ ஹ்ரூ யாய வெளஷட்‌ - ௦ ஹ உ 
யாயவளஷூட.” ?? என்று முகம்‌, வலக்‌ 


கு, இடமூக்கு, வலக்கண்‌, இடக்கண்‌, 


வலக்கா*, இடக்கா.து, நாபி, மார்பு, வல.ள்‌ 


௪ ௭. க ரூ த [அபி * ம க ௪. 

கோள்‌ இடத ?காள்‌, சரசு என்னும்‌ இப்‌ 

* பெருவிரல்‌ உள்‌ 2 யடங்கம்‌ லையப்‌ பசு 
வின்‌ காதுபோலக்‌ குவிச்தலாகி.ப சோஃகர்ண்‌ 
மன்‌ மையால்‌ அசமான ஞ்‌ "சட்‌௪ லுமுமண்ி 














8 


வ) 
ட்ட 


பன்னிரண்டு இடங்களையும்‌ தொட்டு 


ல்‌ 


த கரசுத்தி ஸே ௯ பரு, 


இம்‌ அஸ்த்‌. சாயபட்‌-696 ஷாய கட்ட 1 


எனறு. இடதுகையின்‌ நடு மூன்றுவிசல்‌ 
௬ 
களினல்‌ வலன்‌ அகங்கையில்‌ ஒருமுறை 
பும்‌, புறங்கையில்‌ ஒரு முறையும்‌, வல 
கையின்‌ நடு மூன்றுவிரல்களினால்‌ இடது 
அகங்சையில்‌ இருமுறையும்‌, - புறங்கை 


பில்‌ இருமுறையுர்‌ துடைக்க, 8 


3. விபூதிசுத்தி - விவ திரரா.வி$, 


0 


விபூதியை வலக்கைப்‌ ிபருவிரல்‌, நடுவிரல்‌, 


அவ்‌] 1 ன்‌ ன்‌ ௧ 
அணிவீரல்களால்‌ எூித்‌.து இடதுகையில்‌ 
வைத தகதொரண்டு 


ஜு 


ம்‌ அஸ்மீசாய பட்‌ . வாய ஹட” 95 
ஸ்‌ 
௩ ௩ 5 ட ன்‌ ப்‌ 
எனறு அவவ/பூசிபி2ல ஊலதகதைக த 
ளிக்ளு ௮ தில்‌ ஒரு ஈ தபங்கைப்‌ பெருவி 
௪ல்‌ ரிவி ரள்களாலே எடுத்து . இசா 


% ௮. 
கண்டர்‌ 


தர்சளாலுண்டாகும்‌ இடையூறு நிவி றி 
யின்‌ பொருட்டு, 
[ டண க கர 
6 ஜெம்‌ அஸ்தசாய பட - கதக்‌ ஷட. 5 
என்று சென்‌. 2மற்குது இசையாகி.ப நிருதி 
இக்கல்‌ தெறித் தவிட்டு * 


64 ஒம்‌: இவொய நம ஓ ஸுமிவாய _ந8$ 3 


என்று நிரீ தண மும்‌, 
்‌ ர்‌ அல்‌ * ௪97 
ஐம்‌ அஸ்த்ராயபட்‌ - ஐஸாய ஷட்‌ 

ட ரூ ச 

எனறு பு2௨ரரக்க்ணம1, 

நீ ௪ ர்‌ ௪ ம்னு ஜு 
66 ஒம்‌ அஸ்த .சாய்பட - க மா வட்ட. 
எனு தாடனமும்‌, 


72 


ஓம்‌ கவசாய வெளஷட்‌. ஓ கவவாய்‌ 


, சுடி. ரு 
வளஷ.ட.””” என்று அப்யுக்ஷண முஞ்‌ 2௪ 
ய்து விபூதிைப வலக்கையால்‌ மூடி. வலது 


முழர்காள்‌ மேல்‌ சிறிது உயரவைதஅச்‌ 











* இவ்வாறன்றி ஆடியில்‌ வரும்‌ டஞ்சகலா 
மக்‌ இரங்‌ ள்னாலும்‌, ஸம்தறிதா ம% இிரங்கள்னாலும்‌ 
ஸ்‌ ்‌ தட ட்‌ 24 பட்டு 
வ்பூ இயை அப்மக்துர/க ௪ பின்‌ பு இராக்ஷ்சாஃபா 
ஈட்டுள்‌ தெதெறித 2 லு'முண்டு ப 


ப 
கொண்டு வி௫ிப்படி த அிச்கப்படா த ௮க 
ற்ப விபூ தியாகில்‌, 
பஞ்சகலாமத்திரம்‌ 
பெண்கறுாக௦ 7௦, 
திவிக ப ்‌ 
ஓம்‌ நிவிருசஇ சலாயை தம: _ ஓ௦ மிவர.வி 
கலாயயெ _ந8$ ப 


ஒம்‌ பர்தவடா கலாயை தம; ஓஒ௦ ஷி 
ஷாகுலாயயெ ந 


ட சூடி 
மை துயர கலாவை 


கலாயயெ 59௦ 

* 

ஓம்‌ சாகி கலாயை தம: ண 3௦ ராஷிகலா 
பெர. 


ஈம: ... ஓ௦ விஉரா 


ஒம்‌ சாக்தியாதி*. கலாயை ஈம: -ஓ௦ ஸா 
ப ம ச ல 


ஞழா.கி.த கலாயயெ ந? 
எனனும்‌ பஞ்சகலா மக்‌ திரங்களினாலம்‌ 
பஞ்சபிரம்ம மந்தரம்‌ 
2௧) 6 
பப ஞு ட ர்த ம 


7௩ 


௦ 
இம்‌ சானாய ம்‌ ஓூ௦ யா௦ணறா காய _ந88 


௧ ல) ணி 
மம்‌ 1 


பதக்கு அண்ணை வ இ த. றற -உகஷர॥ப 
_583 
தம்‌ அகோராயஈம; - ௦ கவொறாய நூ 
ஓம்‌ வாசுதேவாய கம: -ஓ௦ வா8ஜெவாய 
௩9 
ஓம்‌ ஸகச்யோ. ஜாசாய ஈம; - ௦ ஷவஷெொ 
ஜா_தாய ௩89 ன ச 
என்னும்‌ பஞ்சபிரம்ம ம௩ இரங்களினாலும்‌ 
ஷடங்க மந்திரம்‌ 
ஹூ 20௮௦ 
ஒம்‌ ஹ்ருத.பாய ஈம; - ௦ ற -ஒியாய ந. 
ஓம்‌ சீரே நம: - ௦ ஸ்ரிரஹெ _58$ 
ஓம்‌ இகாரயை ஈம: - ஓூ௦ ஸ்ர்வாயயெ ஹத்த 
இம்‌ கவசாய நம: - ஓ௦ சுவவாய ந 
லம்‌ மீதத்சேப்யோ நம: . ௦ 7௧7 
ணிய _ந9£ 


௩2” 


்‌ கட்‌ ்‌ ௦ 
லம அள ராயகம; - ஓ௦ ௬ஸறாய _5 
்‌ ச்‌ 7 ்‌ சரி 


30) 5 


என்னும்‌ ஷடங்கம5 இரங்கள்னாலும்‌ அபிமம்‌ 
இரித அப்‌ பின்‌, 
ஐம்‌ அஸ்த ராயபட்‌ - ஓ காய ஷட்‌ 
என்று இஃபக்சனமும்‌, 
ஐம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ - கவவாய்வளஷட்‌. 
என்று அவகுண்டனமுஞ்‌ செய்க, 
(விஇப்படி சிவாக்கியினால்‌ தஹிக்கப்பட்ட 
கற்ப அ௮தநுகற்ப விபூதியாகில்‌ பஞ்சசலா 
மந்திரம்‌ ஜபிக்க£வேண்டுவஇல்லை.) 
பஞ்‌சபிரம்ம மந்இரழும்‌, ஒூடங்கமக்‌ இச 
மும்‌ ஆகிய பதிஜெரு மக்இரங்களுமே 
ஸம்ஹிதா (ஹுஹி.தா) -மநீதிமமெனப்‌ 


பெயர்‌ பெறும்‌, 


விபூதி ஸ்நானம்‌ 
- விஹுு திஸர_ந௫, 
டட 7 
வலச்கைபின்‌ பெருவிசல்‌ அணிவிரல்சளா 
ல்‌ சிறிது விபூதியை எடுத்துச்‌ சிரச முதல்‌ 


பரசும்‌ வரையிலும்‌ பரிசிக் துத்‌ தன்னை 


| 


அபிலவேகஞ்‌ செய்துகொண்டகாசப்‌ பர 
வித்து இட..கீசையிலுள்ள விபூ இியைக்கிறு 
விரல்‌ நீங்கிய கான்குவிரல்களைச்‌ சேர்க்க 
லாகிய நிரோகான முச்திசையினா 2ல* 
௪ ௩ டத ௦ 
ஓம ஹரு மயாய 5ம:-ஜ௦ ஹ யாய ௩99 
என்று ஜலம்விட்டு 
: ஓம்‌ சவசாய (வெளஷட்‌ - ஓ கவவாய 
காதத , % 
வளவஷ்ட ” என்று குழைகதனு நடிவிரல்‌ 
கள்‌ மூன்‌ மினா2ல 
(ஐம்‌ ஈசானாயகம;-ஐ௦ ஹ௦ஸாா.நாய _ந௦%7* 
என்று சிர௫2ல மூன்றுகர-மம்‌, 
டி ல்‌ ர ல்‌ ம்‌ ்‌ அத ] ௫ ஆ 
(6 ஓம்‌ அத்புருஷாயகம;. 32௦ கட 1218 ஷாய 
3 ச்‌ ட ௩ க க 
௩98” என்று தெற்றியிஃல மூன்றும்‌, 
(ர்‌ ஓம்‌ ௮சேகோராய மும்‌ 2 ஓ? க௯ுவொறாய 
596277 
_ந2௦ " என்று" மார்பி2ல மானது தம றம்‌, 


( இம்‌ வாமே ரவாய 5ம£ -. 64௦ வாவா 











ய்‌ பெருவிரவலோடுிகூடிய கூவிரலீனா க்ஸ்‌ அகம்‌ 


வி ச லமூண்‌ 7, 


5) 


)2 


688? என்று ர பியி லே ஒறு த சூம்‌ 


5 


: ஓம்‌ லக்யோஜாகதாய நம3 _ ௦ ஷா 


காய 29 9” என்று: வலழுழகந்தாள்‌ 
இட முழர்தாள்‌, வலப்புஜம்‌ இடப்புஜம்‌ 
வல முழங்கை இட முழங்கை, வல மணி 
ககட்டு இட மணிக்கட்டு, வலவிலா இட. 
விலா, மூனகு, சழுத்து என்னும்‌ மற்ற 
அங்கங்களிே ன உ ரனனுக் கதா ன்டன்‌ 


டரமாககத்தரித்க. 


தீரிபுண்டாம்‌ - மூன்று சேசைகளாக தரிதி 
தீல்‌ - இரி - நான்னு, புண்டாம்‌ - ேரகை, 
நெற்றியிலும்‌, மார்பிலும்‌, புஜங்களிலும்‌, 
அவவாதங்குல நீளமும்‌, மற்ற அங்கங்க 
ளில்‌ ஒவ்வோ சங்ருலரீராமூம்‌, ஈத்‌ இயின்‌ 
ச பொருட்டு இடை இடையே அஸ்‌. ரீம்‌ 
இரக்தை நினைக்‌ தகொண்டு தாரித்கல்வே 
ண்டும்‌. மான்‌.று சேகைகளின்‌ இடைவெளி 


உ ச் ௩ ஸ்‌ டி ௪ 
லவி2வராககுல அளவினதா பி ாதீதல்‌ 


3 53 

வேண்டும்‌. விபூ இயை அணிபும்போ.து 
வலது சைக்குச்‌ சாதனமாக இடதுகை 
யும்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌.நெற்றியிலே௮லச 
வர்‌ கடைப்புருவ வெல்லையளவுக்‌ தரித்த 
லும்‌ விதியே, 


டத ம,கத்ரஸ்‌ நானம்‌. 
5௦ அஹா நட. ௩ 


எஞ்சிய விதியோடு வலதுகை நிறைய ஜ 
லம்விட்டு ௮க்கையை முஷ்டியாகப்‌ பிடி 
தீதுக்கொண்டு இடதுகையரல்‌ மூடிச்கொ 
ள்ளுகலாகிய கும்பகமு தீ இசையினாலே. 

ஓம்‌ ஈசானாய நம£-69௦ ௨௫௦யர_நாயு _ந2039 
எனபது முதலிய பஞ்சபிரம்ம மந்தர 
ளையுச்சரித்‌ அ, 

* ஓம்‌ சிவாயவெளஷட்‌ - ௦ பபிவாயவள 
ஷூட்‌ என்று சரசிலே புசோகிம து 
அிட்டூ, 


௦4 


66 ஓம்‌ ௮ த்‌. ராயபட்‌ ன்‌ ஓூ௦ குஹாய்‌ டார்‌ 
என்று தாளத்திரயஞ்‌ செய்‌.து, 
சந்திப விபூதியைப்‌ பெருவிரல்‌ நீங்கிய 
மற்ற விரல்களைக்‌ கெட்டியாய்ப்‌ பிடித்த 
தலாகிய ஸம்ஹார முத்திரையினாலே, 
(ஓம்‌ ஹ்ருஉயாயகம:-ஓ௦ ஹ ஈஉயாய_ந86'” 
என்று இருதயத்திலே ஒடுக்கிக்கொள்க. 


* 
௧௨, மானஸ ஸ்சானம்‌ 


கா நஹ ஷா_ந(, 

த ௫ 
முன்‌ போல ஆசமனம்‌, அதரசுத்தி, தோடூமீடம்‌ 

ஆய இவற்றைச்‌ செய்து, 

_₹6ஓம்‌ இவாய நமா ஐ௦ ஸ்ாரிவாய _ ந 77 
என்‌.நு காதார்தமாக உச்சரித்துப்‌ புருவ 
மத்தியென்னும்‌ பிர்துஸ்கானத்‌ இலுள்ள 
அமிர்தக்தால்‌ தன்னுடைய தேகம்‌ உள்‌ 


ஞும்புறமும்‌ ஈனைச்ககாகப்பாவிக்க, 


வய 


௧௩. சகளீகாணம்‌ 


ஹ்கஷீக ஈணடி. 
கவது கரக்யாஸம்‌.ச_££ ஹட. 


பின்முன் போல ௧7௬ த்திசெய்து 

(: ஓம்‌ சக்தயேவெளஷட்‌-ஓ?௦ கையெ வள 
ஷ.ட””? என்று இசண்டு கைப்பெரு்விசல்‌ 
களையும்‌ _உள்ளடக்கிக்‌ கைககாக்‌ கூப்பி 
சக்இ.பமிர்‌ த்தால்‌ கைகள்‌ ஈனைந்ததாகப்‌ 
பாவித்துப்பின்‌ குவித்த விரல்களை விரித்‌ 
அப்‌ பெருவிரல்களினாலே, 

0 ஓம்‌ ஹ்ரு சயாயகம5.ஓ௦ ஹ -உயாய 22? 
என்று சிறுவிசல்கள்‌ மத்தியிலும்‌, 

ஒம்‌ இரே ௩ம£ - ஓ? ஸ்ாமிரஹெ _ ந? 
அன்பு அணிவிரசல்கள்‌ மத்தியிலும்‌, 

(2ஓம்‌ சிகாயை ந.ம£-ஓ௦ ஸிவாயெ_ ந8£ :? 


என்‌ று நடுவிரல்கள்‌ மத்‌ இயிலும்‌, 


ட 

£ ஓம்‌ கவசாய நம£ - ஓ கவவாய ௩8% *: 
என்று சுட்டிவிரல்கள்‌ மத்தியிலும்‌ நிய 

சித்து (தொட்டுப்பின்‌ இரண்டு உள்ளங்கை 

களில்‌, 

(£ ஓம்‌ சேஃேப்யோ ஈம£ - ஒ௦ ந 
ஷொ ௩8” என்று மடக்கிய நடிமன்று 
விரல்களினாலும்‌ நிய௫சத்து 

64 ஓம்‌ அளத. சாயபட்‌ - 69௦ சுஷாயமட* ர 
என்று சுட்டுவிரல்களினாலே பெருவிரல்‌ 
கள்‌ மத்‌.இயில்‌ நியசித்‌ த 

(ஒம்‌ சகவசரயவெளஷட்‌ - 6௦ கவவாய 
களஷட.”?” என்று இரண்சிகைகளையுஞ்‌ 
சுற்றுகலாசிய ௮வஞுண்டனஞ்செய்‌ ௮, 

6: ஓம்‌ சிவாய வெளஷட்‌ - ௦௦ ப்ரிவாயவள 
ஷூட.”?” என்று இரண்டு கைகளையும்‌ 
கூட்டிக்‌ குவிக்க, 


(பஞ்சபிரம்மகியாசம்‌ சமய இக்ஷிகர்களு 


ஜர்‌ 


க்கு விஇக்சப்படவில்லை பாதலின்‌ 1 

சுள்‌ விரல்‌ நனிககதீ தொடுதல்கூடா.து.) 

௨.௦ கந்யாஸம்‌.௪ 
வ அங்கர்யாஸம்‌_௪2 ரஷ 


ஓம்‌ ஹ்ருதயாய நம$ - ௦ ற ஈஒியாய்‌ 


ஓ 
588: என்னு வலக்கைப்‌ பெருவிரலோடு 
கூடிய சறுவிரலினா?ல இருதயத்திலும்‌. 

“ஓம்‌ தரஸே ஈம - ஓஒ ஸ்ரீிர்ஹெ _58% ?? 

என்ந ிபருவிரலோடு கூடிய ௮ணிவிர 
லினாலே சிரசையும்‌; 

ஓம்‌ இகாயபை ஈம 696 ரிவாயெ ௩82 

சன்று பெருவிரலாகூடிய நடுவிர லி 
னாலே சிகையென்னுவ குடுமியிலும்‌ நிய 
இத்து, ப 

5௨ ஓம்‌ கவசாய வெளஷட்‌ - ஓூ கவவாயவள 
ஷட்‌ ?? என்று இரண்டு கைச்‌ சுட்டுவிரல்‌ 
களினுலே கழுச்தை ஸ்தின நடுவசையி 


ஞ்‌ சுற்றி, 


வி 


** ஓம்‌ நேத்ரேப்யோ நம 2 ஓ? ௦ 


ர 
வெொ_5967? 


என்னு நிமிர்த்திய நடுமூன் று 


விரல்களினாலே வலக்கண்‌, இடக்கண்‌, 


நெற்றிக்கண்‌ ஆகிய இவற்றை நிய௫த்த 


(ஓம்‌ அஸ்தராயபட்‌ - ஓஒ? கஹாயஹட்‌ ?? 
என்‌. வல உள்ளங்கையிலே இடக்கை 
யணிவிரலினாலும்‌ இட உள்ளல்கையிலே 


வலக்கை யணிவிரலினாலும்‌ கிய௫த்து 


(: ஓம்‌ அஷ்த.ராயபட்‌ - ஓ ஹாய்‌ ஷட்‌ ?? 
என்று வலக்கைப்‌ பெருவிரலொழிந்த வி 
ல்களினா£ல இடவுள்ளங்கையிலே மூன்று 
தர தட்டுதலாகிய தாள தீதாயஞ்செய்து 


( ஓம்‌ அஸ்த ராயபட்‌ - ஐஓ௦ காய ஷட்‌?” 
என்று சோடிகை முத்திசையினாலே ௫.7 
சில பத்துத்‌ இக்குகளி.லுந்‌ இக்பந்தனஞ்‌ * 


லை 
ஸ்‌ ர த! 


லிஸி 


ஓம்‌ சவசாயவெளஷட்‌ - ஓ? கவவாய கிள 
ஷட்‌ ?? என்று சட்டுவ்சல்‌ நீட்டிய கை 
யினாலே இச௫ிலே அவகுண் டனஞ்எய்து 

64 ஓம்‌ இவாய வெளஷட்‌ - ஓ? ஸு்‌்.வாயவள 
ஷட்‌ ?? என்று சசசுமுகல்‌ பாதபமியாதம்‌ 
மஹாழுத் திரை காட்டிவிடுக, 

௧௫, பிராணாயாமம்‌ - வாணாயா$டி. 
வலக்கைச்‌ சுட்டு விரலையும்‌ நடு விரலையும்‌ 
உள்ளேமடக்‌இப்பெருவிசலினாலே வல 
நாசியை யடைத்து 

6 ஓம்‌ ஈசானாயநம£-ஐ? உஊா௦யா.நாய_ ந: 
என்பது முதலிய பஞ்சபிரம்ம ஷடங்க 
மர்‌ இசங்களை யுச்சரித்‌.துப்பின்‌ பெருவிரல்‌ 
அணிவிரல்களினாலே வலஇடகாசிகளிசண்‌ 
டையும்‌ அடைத்து அதேமந்திரங்களையுச்‌ 
சரித துப்‌ பிறகு அணிவிரலினாலே இடது 
சரயைமட்டும்‌ அடைத்து மீட்டும்‌ னுவ 


வாறே அதே மந்‌ இரங்களை யுச்சரிதது 


சப) 


ஓம்‌ சிவாயகம? - ஓ? ்ாரிவாய ௩86 9 
என்று வலச்செவியை வலக்கையால்‌ பெ 
த்துக, 

வலகாசியை அடைக்கும்‌ பொழு புதத்‌ 
தேயுள்ள சுத்தவாயுவை இடகரசிபிலே 
வாங்க உள்ளே நிறப்புக--இதுபூசகம்‌, 
இரண்டுகாசிகளையும்‌ அடைக்கும்பொழு 
௮ உள்ளேவாங்‌கிப வாயுவைப்‌ புறத்தே 
செல்லவிடாமல்‌ அ௮ங்ககிறுதச்துக, இது 
கும்பகம்‌. இடகாசியை அடைக்கும்பொ 
ழுது உள்‌ 2ளகிறுகத்திப வாயுவை வலகா௪ 
யினா 2ல சவெளியில்விழக, இதுேசகம்‌. 
இவவாறு கவனமாகச்செப்து பிராணனை 
யடக்கவரின்‌ இலெவியாஇகள்‌ பீடி.க்கர 
திருப்பதற்கும்‌ பிடிக்‌ தவியா இகளிம்‌ ல 
நீங்குகற்கும முக்கிய மீஹதுவாகும்‌ 
அனறயும்‌ காளடைவில்‌ யோகாப்பி.பாச 
முக கைகூடும்‌, ஆத்ம தீரிசனமு முண்டா 
ஆம்‌. ரத ௮நபஅததம்‌, 


4] 


௧௫. அம்ருதீகாணம்‌ ய 
க௯ர.கீகணடு. 
வல.அகைச்‌ சூட்டுவிரலை வளைத்து மற்ற 
விரல்களை மடக்குதலாகய அங்குசருத்தி 
சையினாலே புருவகடுவிலுள்ள அமிர்த. 
தைத்தொட்டு ௮தை எடுக்கு காகப்‌ பாவி 


4 
௭762 அய. தபர? தோலி ர அ 4 
ல ர்‌ வத்து கவி ழ்நத்‌ 


த்னு, ஜலத்தினிடத்தே 
பதாகை முத்இரையினாலே மூடி 
₹ ஓம்‌ சவாயகம£ - 640 ்ாரிவாய _ந2£ 33 
என்‌ நீ ,க்கை யபிமந்திரித்துச்‌ 
௮! ௮ தலைக்‌ ॥்‌ (6௭4 தனு 
இவெதர்சக்தமாகப்‌ பாவித்து 
ஈ 2 ப * த ௪ 
(ஓம்‌ ௮ஸ்த.சாயப்ட - ஜல அறவ வட்‌ 9 
என்று இக்பந்தனமும்‌, 
ஓம்‌ சவசாயவெளஷட்‌ - ஒ௦ குவவாய வள 
இ 
ஷட்‌” என்று அவகுண்டனமுஞ்‌ செய்து 
(ஓம்‌ இிவாய 0 வளஷிட ன்‌ மைமாிவாய வள ஷூ. 


குட 


ட 3? என்று தேநுமுக்திசையுங்கொடுக்க, 
க அப்பப்ப அவ பட வை உணவின்‌ 


*வ தாச்சி ரண மகனால்‌ ஆப. 


ஸ்ஸ்‌ 
ல 


௧௬. சத்தியாவரத்தனம்‌ 
ஹாவ்‌ நட. 

க-வ.து, பிரா.தக்காலசந்தி-௨ர-சகாலஹ.ி, 

பிராகக்காலக்தி£ல தியானிக்கப்படுஞ்‌ ௪ 
ந்தியாசக்தி ப்ராம்ஹீ பம 2) எனப்ப 
டும்‌, இந்தச்‌ சக்தியைத்‌ இயானிக்கும்‌ 
விதம்‌ வருமாறு:-- 

(ஹொ) ஈக௨-௫ஷாா௦ ௱க£௦ 
ஐடா யஜெதாவலீ.கி_மீ௦ | 
அணைப்‌ ரல வாலா௦ 
அ.துவ.கரததுத-௦௨.3-ஜாட ॥ 
ஷஹமக்ஷ$ர வி.மீ5 உக்ஷ 
வா உணகணைலா? | 
எ ா௦ஹீ 9௨ ப ஸ3ீ௦ பாயெகி 
ஷா.கஹஸாாகி_தயறெ ॥ 

ர்க்கபூஷாம்‌ பராம்‌ ரக்தாம்‌ 


ஜடா யஜ்‌2ஞாபவி இம்‌, 


46 


ஹம்ஸபைத்மாஸகாம்‌ பாலாம்‌ 

சதுர்வக்கீராஞ்‌ ௪.துர்பஜாம்‌, 

ஸ்ருகக்ஷமாலிநரீம்‌ தக்ஷ 

வாமே தண்டகமண்டலாம்‌, 

ப்ராம்ஹீ மஷ்டத்ருஸீம்‌ த்யாயேத்‌ 

ப்‌. ராதஸ்தாரகி:2 தம்ப, 

(இதன்பொருள்‌) சிவர்த ஆபசணங்களும்‌, 

திவர்தபட்டாடையும்‌, சிவந்த நிறமும்‌ உ 
டையவளரய்‌, ஜடையும்‌ பூணூலும்‌ உடை 
யவளாய்‌, அன்னவாகனத்தின்மீது பத்மா 
சன *த்‌இல்‌ உட்கார்ச்‌ இருக்கையும்‌, பாலப்‌ 
பருவழும்‌, நானகு முகமும்‌, நான்கு கை 
களும்‌, வலக்காங்களில்‌ சிருக்கும்‌ ௮௯்ஷ 
மாலையும்‌, இடக்கங்களில்‌ தண்டும்‌ கம 
ண்டலமும்‌ உடையவளாய்‌, ப்‌.ராம்ஹீ என்‌ 
னும்‌ பேருடையவளாய்‌, எட்டு கேத்தி 
ரங்களு முடைய ம தேவியைத்‌ தியானிக்க. 
௨-வது சாயங்காலசந்தி - ஷஹாயஉா லஷ, 


சாயங்காலத்‌ இ: 80 இயா க்ஷிப்ர (2 சந்தி 


த! 


யாசக்‌இ செளத்ரீ (ஈள$ )) எனப்படும்‌. 
இந்தச்‌ சக்தியைத்‌ இயானிக்கும்‌ விதம்‌ 
வருமாறு, 
மொ. _நீலொ.க ஓடடாமாஹா௦ 
ப கிஹிவல_த யளவ_நாக | 
வூ_த-௩ஹ-4-ஜா௦ அி,ணெ.தாஹ்‌ 
ஐடா வணெற8ணி.தாட ॥ 
அ ஸா-இிலாக்ஷ்பறா௦ உக்க்ஷ 
வாஸவஷோலமய புகிகா௦ | 
ாள$,5 பழாயெதருஷாப ஹா 
குரலெ37வ$ ணெ ॥ 
நீலோஃகபலசளாபாஸாம்‌ 
இஞ்சிச்சலிச யெளவனாம்‌ 
ச தர்புஜாம்‌ தீரிணே சராஞ்ச 
மடாகண்டெக்து மண்டி தாம்‌, 
தீரிசூலாக சராம்‌ தக்ஷ 
வ மேஸாபய ஸச்இகாம்‌ 
செளத்ரீம்‌ சயாயேத்‌ வ்ருஷாப்லஸ்‌ தாம்‌ 
॥லேர்ச் சாஸ்‌ சமி ரணே, 


க்‌ 


(இ.-ள்‌) கருநெய்தற புஷ்பம்போன்ற ௧4 ந்தி 
புள்ளவளும்‌, சற்ற பெளவனக்‌ இரும் பிய 
பருவழும்‌, நான்கு கைகளும்‌, மூன்று எண்‌ 
சளும்‌, ஜடையும்‌, பூணூலும்‌, திரசிலே மூன்‌ 
ரும்பிறைச்‌ சந்திரனும்‌ உள்ளவளாயீ, வல 
து கைகளில்‌ சூலமும்‌, ஜபமாலையும்‌, இடு 
கைகளில்‌ அபயமும்‌ சக்திஆயு தழும்‌ உடைய 
வளாய்‌, ரிஷபவாகனத்‌்இன்மீ ௪ பத்மாசன க 
இல்‌ உட்கார்ந்திருக்கும்‌ செளத்ரியைத்இயா 
னிக்க, ச 
இவ்விருசக்‌்இகளும்‌ பிரமருத்திசர்களை 
துஇஷ்டி.த்‌.துக்‌ கொண்டிரு.த்தலால்‌ இவா்‌ 
களைச்‌ சர்வடருத்‌இயங்களுக்கும்‌ சாதியா 
யிருக்கிற பரமவத்தின்‌ சக்தியாக நிச்சயி 
த்து ஹ்ரூதயத்இலே சத்‌.துவகுணழமுள்ள 
ப்ராம்ஹியையும்‌, பிரமரரந்இரக்திலே தாம 
சகுண முள்ள செளத்ரியையும்‌ இயானித்‌.து 
ப்ராம்ஹியினுடைய செவ்வொளி மண்டலக்‌ 
இனுள்ளும்‌, செளத்ரியினுடை ப நீலவொளி 
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மண்டலத்தினுள்ளும்‌ தன்னுடைய ஆத்மா 
வும்‌ சரீரமும்‌ அடங்கெவைகளாகப்‌ பாவித்‌ 
துக்கொள்ச. 
(மாதியாஹ்நிக சந்‌யொசக்‌ இ வைஷ்ண 
வி.பாஅிவின்‌ ௮ தேவியின்‌ தியானம்‌ முக்கிய 
மாய்‌ கிர்வாண திக்ஷிதர்களுச்கே உரியதாத 
லால்‌ அது. இங்கு கூறப்பட்டில௮.) 
௧௭. மார்ஜனம்‌ - காஜ... 
பிறகு சிவதீர்ச்சச்தை வலக்கையாலெடுத்து 
ஐம்‌ ஹ்ரு உயாயகம$-ஒ௦ ஹ யாய 121 
என்று இடது கையில்‌ விட்டுக்‌ கும்பக 
முதிதிசையாகப்‌ பிடித்துக்கொண்டு 

(ஓம்‌ ஈசானாய நம௨ூ2௦ ௦உ௦றா நாய _ந86:? 
என்பதுமுதலிய பஞ்சபிரம்ம ஷடங்கமசக்‌ 
இரல்களை யுச்சரில்‌ து 

“ம்‌ திவாய வெளஷட்‌ - ஒ௦ முாிவாய வள 


௯ க ஃ 4 
ஹூட்‌” என்று இரதிலே புசோக்மித்துக்‌ 
சொள்க, 


4.7 


மீளவும்‌ தீர்த்தத்தை வல.துகையால்‌ மடி 
(ஓம்‌ ஈசானாய நம£- 26 ௦ா௦மயாா_நாய_ந8”9 
என்பது தலிய பஞ்சபிரம்ம ஷடகசமந்‌ 
இரங்களினா:2ல அபிமந்திரித்‌ து வலக்கை 
யினாலே தீர்த்தத்தை பெடுத்து இடக்கை 
யில்‌ விட்டு அந்தக்‌ கையினின்றும்‌ விரலி 
டைகளின்‌ வழியாய்க்‌ கீழே ஒழுகுகிற 
தீர்த்தத்தை வலதுகையால்‌ 
ஓம்‌ ஈசானாய வெளஷட்‌-ஒ௦ 8௦யா.நாய 
வளஷ.ட்‌ "என்பது மதலிய வெளஷடஈ்த 
பஞ்சபிரம்ம டங்கமர்‌்இரஙகளாரல்‌ மக்தி 
ரக்‌ துக்கொருமுறை இரசிலே பு2ராக்ஷித்‌ 
தூக்கொள்ச. 
கல). அகமர்ஷணம்‌ - வ8ஷ.அணடி. 
பின்பு மீதியாயிருக்குஞ்‌ சிவசர்த்தத்‌ 
தை இடது கையினின்றும்‌ வலது கையில்‌ 
விட்டு நாசிகளுக்குச்‌ ச ்பமாய்ப்‌ பிடித்துக்‌ 


கொண்டு அர்தக்தர்க்கும்‌ வெண்ணிறமுடை 
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ய தரும சொரபமாடி இடது நாசியின்வழி 


யாக உள்ளேசென்று அங்குள்ள பாவமனை த 
தையும்‌ அடியோடு நாசஞ்‌ செய்ததாகவும்‌ 
௮ர்தப்பாவம்‌ கருத்த மைக்குழம்புபோல 
வலதுகா௫ியின்‌ வழியரய்ப்‌ புறப்பட்டு வெளி 
யேவந்த கரத்தில்‌ தங்கியதாகவும்‌ இயானி 
தீது அ௮தைவலஅகாற்‌ பெருவிரலில்‌ ஜீவா 
லிக்கும்‌ அக்கியிலே, 
(ஒம்‌ ௮ஸ்தராய ஹூம்பட்‌. - 6௦ ஷாய 

ஓம்‌ அஸ்தீராய ஹ எட 

௪ த 

௮ ௦௦ட."”” ஏன்று புருவகெரிப்புடனே 

விட்டு ௮ர்தப்‌ பாவம்‌ பஸ்மமான தாகப்‌ 

பாவித்து 
ஓம்‌ அஸ்ச்ராயபட்‌-ஓ௦ ஷாய ஷட”?? 

ஓ ௮/2 த்‌ ய்‌ ப்‌ சு த்‌ 

என்று கைகமழுவுக, 

௧௯. கவசவெஷ்டனம்‌ 
கவ வவெஷ நடி. 
பிற கமுன்‌ 2பால்‌ ஆசமனம்‌, ௮தரசுதி 

இ, தகொடிமிடம்‌ இவற்றைக்செய்‌ ஐ, ககர 


ஆ 3 


கரணமுஞ்செய்து, வலதகையினால்‌ அமிர்‌க 

மயமான தீர்த்தத்தையெடுத்து 

ஓம்‌ கவசாயவெளஷட்‌ - ஓ கவ உாயவிள 
ஷூட””” என் மு தன்னைவலமாகச்‌ சற்‌.றுக. 

௨௦. தர்ப்பணம்‌ - வரண்டு. 

இசண்டுசைகளும்‌ நிறைய ஜலத்தை எடுத்‌. 

ஓம்‌ சிவாயூல்வாஹா-ஓ௦ பூரிவாயஷா ஹா?* 
என்று மூன்றுமுறை தர்ப்பணஞ்செய்அு 

6 ஓம்‌ தஇவாப ஈம£$-20 ்ரிவாய_ந88?? 7.று 
ப,த்துரு ஜபித்து 

£:ஓம்சிவாய ஸ்வாஹா-ஓூ? ஸ்ரிவாய ஹாஹா” 
சான்‌.று மீட்டும்‌ ஒருமுதை தர்ப்பணஞ்‌ 
செய்து 

ஓம்‌ ஈசானாய ஸ்வாஹா . ஓ? ௦ற௦யா நாய்‌ 
ஹாஹா?! என்பது முதலி.ப பஞ்சபிரம்ம 


க௨டங்க மந்இரங்களினா லே ஒவ்வொரு 


டத 


முறை கர்ப்பணஞ்செப்து 


6 ட ச. ௫ 
“ஓ உமாதேேவ்யை வாதா ௦ உ. 


போ 
ப 


வவெ) ஹாஹா? 


௮௦ மணவ௨_க 


௨ ஓம்‌ க ணபரயே ன்வாஹா-ஓ 


பெஸஷாதஹா? 
வ்‌ 


ண்‌ 
ம வாய வலா. வான்‌ இபனிதி கதன்‌ மிகா 
ரகுழூறை தர்ப்பணஞ்‌ செய்க. 


பிறகு முன்போல்‌ அணல்‌ அதாசுத்தி, 
தொடுமிடம்‌ ஆகிய இவற்றையும்‌ சகளீகர 
ண ச்தையுஞ்‌ செப்ச, 

௨௧. 


(லும்‌ சரவணபவாய ஸ்வாஹா. 2௦ றுற்வண 


தீர்த்தோபஸம்ஹாசம்‌ 

திசு ராவவஹஹாறடி. 
முன்னே புருவ நடுவினின்றும்‌ எடுக்.து 
ஜலத்கினிடத்தி2ல வைக்கப்பட்ட அமிர்‌ 
கத்சைப்‌ பெருவிரல்கீங்கி.ப்‌ மற்றவிரல்‌ 
களைக்‌ கெட்டியாய்ப்‌ பிடி. ச்தலாயய ஸம்‌ 
றர ஜதி ரிசையிலு மில 


6:24 [ற்‌ ப்ரா குதியாய வெள்காட்‌- “இ ற ரஒியாய்‌ 


வளி ல டட என்‌ று எடித்‌ அப்பு வக்‌ வி ழூ ல 
ஒிககிக்கொ எர்கு. 
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௨௨. சூர்யோபஸ்தானம்‌ 
க டா .. 
ஹூயெராவஹா நட்‌. 
- இரண்டுகை நிறைய தீர்த்தம்‌ விட்டுப்‌ பிடி 
கீனக்கொண்டு 
6. ்‌ ஈ. 0 இ: 9 3 
6 இம ஈசாயைகம்‌; ௮ ஓ? ுறு௦யறர_நாய _ந8௨7 
என்பது முதலி.ப பஞ்சபிரம்ம ஷடஙகமந 
இரங்களை ஜபித்து 
“ஓம்‌ இலாய ஸ்வா ஹர-ஐூ ர்வொயஷஹாஹா?! 
என்று சூரியமூர்தீ தியின்‌ மத்‌ இயிலிருசீ 
சூம்‌ உயர்காயத்ரியின்‌ தேவதையும்‌, ஸ்ர்வ 
பலகர்மதாதாவுமான ஸவிதாவெனப்படும்‌ 
சர்வ தேவாந்தர்யாமியாகிப பாக்கனென்‌் 
னும்‌ பரமசவனிடத்தே கொடுத்து 
ஓம்‌ சிவஸ்ஸ-இர்யாய ஸ்வாஹா - 5௦ ப்மிவ 
ஹுஸ்ய ய ராகவா 9 என்று ஒரு 
முறை கர்ப்பணஞு செப்‌ துவிடுக. அகா 
வது அ நுஷ்டானபலதை த அர்தப்‌ பர்க்க 


கூர்த்திக்குக கத்கஞ்செய்க, 
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௨௩. ஐபநிவேதனம்‌ 
ஜவ.மிவெ௨.நட. 
பின்பு பதுமாசனம்‌ முதலியஅசனங்களில்‌ 
உட்கார்ர்துகொண்டு பிராணாயாமமும்‌ ௪௧ 
ளிசசணமுஞ்செய்து மனதகை ஒருவழிப்‌ 
படித்‌ இிக்கொண்டு தலையுங்கமுதீதம்‌ உட 
ம்பின்மீது செவ்‌? வேதளசாமல்‌ நிம்யாக 
நிறுத்தி ஐம்புலன்களையும்‌ அடக்கி 

“ஓம்‌ சிவாய நம£ . 6௦ ஸற்ிவாய _ந8857 
என்னும்‌ சவழலமநர்தரமாகய ஸ்ரீபஞ்சா 
அரத்தை நாற்றெட்டுருவும்‌, 

“ஐம்‌ ஈசாஞடுையகம?-இ௦ ௦௦யா_தாய்‌ _ந2௦ 3 
என்பதா இ பஞ்சபிரம்ம ஷடங்க மந்திரல்‌ 
களை ஒருமுறையும்‌, ப 

லம்‌ உமாமீதேவயை தம2-ஓ௦ உவ) 
_28௦''என்னும்தேவிராலமர்திசத்தைப்‌ பத 
துருவும்‌, 


(ஓம்‌ கணபதயே நம: - 2௦ மணவ தயெ 


௩8 என்னும்‌ கணபதி மூலமர் தரத்தைப்‌ 
பத்துருவும்‌, 

“ஓம்‌ சசவணபவாயநம:-ஓ௦ 00 வண வ வாய 
_௩8$”” என்னும்‌ சுப்ரமண்ய மூல மந்திரத்‌ 
தைப்‌ பத்துருவும்‌ ஜபித்‌ அப்‌ பிராணா:பாம 
மூம்‌ சகளீகசணமுஞ்செய்து அன்புமய 
மா அடியில்வருமானு உளளங்கசிக்‌ அரு 
கும்படிச்‌ தோத்தாஞ்‌ செய்க, 

சிவஸ்தவம்‌. 

வேதராயகனே போற்றி விண்ணவர்‌ 
தலைவா போற்றி, மாதொருபாகா போற்றி 
மறுசமயங்கள்‌ மாளப்‌, பேத்கஞ்‌ செய்வாய்‌ 
போற்றி பிஞ்ஞகா2பாத்றி யான்செய்‌, பாது 
கமனைத்துக்‌ தீர்க்கும்‌ பசாபசா போற்றி 
போற்றி. 

வேண்டத்தக்க தறிவோய்கீ வண்ட 
முழுசர்‌ தரு வோய்‌, வேண்டுமயன்மாற 
கரியோய்‌£ வேண்டிபயென்னைபு்‌ பணிச்கொண்‌ 


௦] 


டாய்‌, வேண்டி. நீயாதருள்‌ செய்தாயானும 
துவ வேண்‌்டினஃலால்‌, வேண்டும்‌ பரிசொ 
ன்றுண்டென்னி லவுமுன்றன்‌ விருப்பன்‌ 
றே, 
தேவி ஸ்தவம்‌, 
பசர்தெழுந்த சமண்முதலாம்‌ பசசமய 
வி ருணிங்கச்‌, சரச்கழுவு சைவகெறித்‌ திரு 
$ீந்றி னொளிவிளங்க, ௮ரந்தைகெடப்‌ புகலி 
யாகோனமுதசெயத்‌ இருமுலைப்பால்‌, சாக்‌ 
தளித்த சிவகாம சுந்தரி பூங்கழல்போநற்றி. 
கணபதி ஸ்தவம்‌, 
௮ரியசஞ்சித மகலவும்‌ 
பெரியுடம்பிட ரொழியவும்‌ 
விரியுஈம்பல மெரியவும்‌. 
கரிமுகன்கழல்‌ கருஅவாம்‌, 
- சுப்ரமண்ய ஸ்தவம்‌. 
ஏவி நமகங்கள்‌ போற்றி மாம்பொழி 
கருணேபபோற்றி, ஏவருற்துடிக்கறின்ற வீரா 


௪ 
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அுதோள்போற்றி காஞ்சி, மாவடிவைகுஞ்‌ 
செவ்வேள்‌ மலரடிபோற்றி யன்னான்‌, சே 
வலுமயிலும்போற்றி தருக்கைவேல்போற்றி 
போற்றி, 
நால்வர்‌ ஸ்தவம்‌. 

பூழியகோன்‌ வெப்பொழித்த புகலி 
யர்கோன்‌ கழல்போற்றி, ஆழிமிசைகன்‌ 
மிதப்பி லணைந்தபிசா னடி போற்றி, வாழி 
இருகாவலூர்‌ வன்றொண்டர்‌ பதம்போற்றி, 
ஊழிமலி இருவாதஷசர்‌ திருத்தாள்போற்‌ ரி. 

அறுபத்துமூவர்‌ ஸ்தவம்‌. 







| பூழ்‌ அமுதெபின்‌ மூன்றுர் த ழலெய 
கரி நரன்‌ £ முகிழ்த்த நிசாமய 

ஐத்‌ மூர்தீதிகன்‌ முளிணை சேறு 
பத்‌.தூரூவா்‌ பதமலர்‌ போற்றுவாம்‌. 


இவ்வாறு ஸ்தோக்இரஞ்செயது எழுஈ.து 
நின்று, 


௦6 


௨௪, அஷ்ட.இிக்‌ பாலகர்‌ வந்தனம்‌. 


ட 5 ௫ ௦79 
“ஓம்‌ இர்கராயகம£- ௦ ௨௦ உராய ௩88 


என்னு கிழக்கிலும்‌, 
( ஓம்‌ அக்நயேஈம$ - ஓ௦ ௯.மயெ _ந8௦ 9 
என்று தென்கிழக்கிலும்‌, 
£: ஓம்‌ யமாயகம£ - ஓ௦ ய8ரய _ந92 58 
என்று தெற்கிலும்‌, 
6 ஐம்‌ கிரு சயேஈம3 - ஓ௦ 5ர.கயெ _58$ 97 
என்று தென்மேற்கிலும்‌, 
(ஓம்‌ வருணாயகம£.?௦ வற -॥ணரய _ந9202 
என்று மேத்கிலும்‌, 
66 ஓம்‌ வாயவே ஈம$ _ ஓ௦ வாயவெ ௩95 9 
ன்று வடமேர்கிலும்‌, 


(ஓம்‌ குபேசாயகம£.. 62௦ கட வக நனத்‌. 


கான்று வடக்கிலும்‌, 


ஜர்‌ 


(ஓம்‌ ஈசானாயஈம£.$0 ௦ாா௦ஸா.நாய ௩8%” 
என்று வடகழக்கிலுங கும்பிட்டு 
௨௫, நமஸ்காரம்‌: 
66 ஓம்‌ பார்வதீசமே,த பரமேஸ்வ.ராய௩ம£ - 
ஐ௦ வாவ...)_சீவ06.கவ௱ேறறாப.௩9௦ 
என்று வடக்கு நோக்கி மூன்றுமுறை 
சாஷ்டாங்கமாக நமஸ்கரித்து எழுது) 
(5 ஓம்‌ அஸ்‌ ச்‌.ராயபட்‌ . 69௦ ௯ஹாயஹட* 39 
என்றுதானிருக்கு மிடத்தை ஜலத்தினாற்‌ 
நெளித்து அதனைத்‌ தொட்டு இருகண்‌ 
களிலும்‌ ஒற்றிக்கொண்டு ஜலகதைய்தூ. ர 
தீதிலே கால்படாதவிடத்தில்‌ கொண்டு 
போய்‌ விட்டுவிடுக. 
இருச்சிற்‌ தம்பலம்‌. 
நிச்தியொதுஷ்டானம்‌ முத்றிர்லு. 


முள 


உ 
இிவமயம்‌. 
திருச்சிர்‌ நம்பலம்‌. 
அஷ்டஹம்ஸ்கார விளக்கம்‌. 
அதாவ - எண்வகைச்‌ சத்தியின்‌ 
தததுவாரத்தம்‌, 
₹ அஷ்டஸம்ஸ்காசம்‌ ” என்பது எண்‌ 
வகைச்சுத்தி என்று பொருள்படும்‌, சைவா 
துஷடானமாவது சைவக்‌ இரியைகளாவது 
செப்யுமிடத்‌.து அவற்றிற்கு உபகரணமான 
பொருள்களை நிர்க்ஷணம்‌, புரோக்ஷ்ணம்‌, 
தாடனம்‌, அட்யுக்ஷணம்‌, தாளத்திரயம்‌, திக்‌ 
பந்தனம்‌, அவகுண்டனம்‌, தேநு முத்திரை 
என்னும்‌ எட்டுவகைகளால்‌ பரிசுத்தஞ்‌ செ 
ய்யும்படி வொகமங்கள்‌ விஇக்கின்றன. 
அய வருமாறு, 
நிர்க்ஷணம்‌ 
நிரிலா த்இற்குரிய முத்தினை : இவய 
முத்திசை ” என்று சொல்லப்படும்‌. அற்‌ 
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வலக்கைப்‌ பெருவி லையும்‌, னுணிவிரலையுஞீ 
சேர்த்தலாம்‌. அப்படிச்‌ சேர்த்து அம்முக்‌ 
இரையைக்கொண்டு வலக்கண்‌, நெற்றிக்கண்‌, 
இடக்கண்‌ ஆகிய மூன்றையுந்தொட்டு ஒரு 
பொருளைப்பார்த்தலே நிரீகக்ணமெனப்படும்‌ 
௮வவாறு நிரீக்ஷித்துப்‌ பொருளைப்பார்த்த 
லால்‌ அப்பொருளிலுள்ள குற்றங்கள்யாவுந 
த௫க்கப்பட்‌ டொழிந்து?பாக அதல்‌ அமிர்‌ 
தம்‌ பொழியப்பட்டு அது நிர்மலத்தன்மை 
யெய்‌ துகின்ற.து. 


அஃதெவ்வாறெனின்‌ வலக்கண்‌ ஆதி 
த்தமண்டல வடிவாயும்‌, இச்சாசக்தி சொரூப 
மாயும்‌ விளங்கும்‌. நெற்றிக்கண்‌ அக்னிமண்‌ 
டல வடிவாயும்‌, ஞானசத்தி சொரூபமாயும்‌ 
விளங்கும்‌. இடக்கண்‌ சர்திரமண்டல வடி. 
வாயும்‌ , இரியாசத்தி சொரூபமாயும்‌ பிசகா 
சிக்கும்‌. வலக்கண்ணாகிய ஆதி த்தநோக்கால்‌ 
ஒருபெருளைய்‌ பரர்க்கும்பொழுலு அப்பொ 


00 


ருளிலுள்ள குற்றங்களனைத்தும்‌ ௮வ்வாஇத்‌ 
த செணத்தால்‌ அகற்றப்படுசன்ற ௮. 

நெற்றிச்சண்ணாகிய ௮க்கனிகோக்காற்‌ 
பார்க்கும்பொழுது அவவக்கினியால்‌ அக்‌ 
குற்றங்களயாவும்‌ பஸ்மமாக்கப்படுகின்றது, 
இடக்கண்ணாகிய சந்தரநோக்காற்‌ பார்க்கும்‌ 
பொழுது அ௮ச்சந்தா மண்டலத்திலுள்ள 
அமிர்தம்‌ அதில்பொழியப்பட்டு ௮ப்பொரு 
ளை கிர்மலமாக்குன்றது, இதுவே கிரீக்ஷ 
ணஞ்‌ செய்வதின்‌ சருச்தாம்‌. பெள கப்‌ 
பொருள்களின்‌ பெளதிகத்தன்மையை நீக்க 
அருளாகிய சக்தியின்‌ வடிவாகச்செய்தலே 
நிரீகணமுத்திரையின்‌ முழுசோக்காம்‌. 

புரோக்ஷணம்‌ 

புசோக்ஷணத்‌ இற்‌ குரிய மத்திரை நி 
மிர்த்திெய பகாகைமுத்திளை பென்று சொல்‌ 
லப்படிம்‌, ௮து வலனு கைவிரல்க&ச்‌ சேர்‌ 


தன ௫மிர்ம த நீட்டிமேலே உயர்ச் து மலாம்‌, 
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அப்படி உயர்‌ த்‌. அ.தலே புசோக்ஷணமெனப்‌ 
படும்‌, அ௮வவரறு பு2 சாக்௲ணா ஞூ செய்வது 
புருவநடுவிலுள்ள விந்து மண்டலத்தஇி லிரு 
க்கும்‌ அமிர்தக்தை அப்பொருளின்மேற்‌ 
றெளித்தலாகும்‌, அ .தனால்‌அப்பொருள்‌ சிவ 
சம்பந்தமான கிரியைக்கு உபயோகமாகப 
புனிதப்படுத்தப்பட்டது. ஒருவனுடைய 
புருவநடூவிலே விந்துமண்டலழும்‌, பிரம்ம 
ரந்திரத்தி2ல சக்இிமண்டல மம்‌ வீளாக்கா 
நிற்கும்‌, இம்மண்டலங்களிலுள்ள அமிர்தம்‌ 
பொருள்களின்‌ சுத்தியின்பொருட்டே தெ 
ளிச்கப்படுகன்றது. இ.து:2வ புசோக்ணசி 
இன்கருத்தாம்‌. தவயோ௫களரயுள்ளவர்‌ இ 
வ்வமிர்ததாசையின்‌ இருப்பையும்‌, இதன்பிர 
யோசன த்தையும்‌, இதனாலெய்தும்‌ பலனை 
யம்‌ நன்குணாவர்‌. ப 
தாடனம்‌ 

தாடனத்தற்குரிய முத்திரை வல சுட 

டுவிரலைரீ ட்டி. மற்றவிரல்களைமடக்கி அச்சட்‌ 
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டு விரலால்‌ £ழ்கோக்கக்கட்டுதலாம்‌.அப்படி. 
த்தட்டுகலேதாடனம்‌ என்றுசொல்லப்படும்‌, 
அவ்வா.து தாடனஞ்‌ செய்வதால்‌ ௮ப்பொரு 
ளிலுள்ள சிச்து உடனே பிரகாசமாகின்‌ தது: 
௮ எதுபோலுமெனின்‌ ஒருவன்‌ ஒருகல்லை 
யடிக்கும்பொழு து ௮ இல்வியாபகமாய்‌ மறை 
ந்துகிடக்கின்ற அக்கினி உடனே வெளிப்‌ 
படுவதுபோல ஜடமாகிய பொருளினிடத்து. 
வி.பாபகமாய்‌ அப்பிரகாசமாய்‌ இருக்தசிக அ 
இச்சாடனத்தால்‌ பிரசாசமாகின்றது, இது 
வே தாடனத்தின்‌ கருத்தாம்‌. 
அட்யுக்ஷணம்‌ 
அப்யுக்ஷண த்இற்குரிய முத்திரை கவி 
ம்க்க பதாகைமுத்திரை என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌, ௮து வலதுகைவிரல்களைச்‌ சேர்த்து 
நீட்டிஉயடுகலாம்‌. அப்படிமூடுதலே அப்யுக்£ 
ணமெனப்படும்‌. அவ்வாறு அப்‌யுண ரூ 
(செய்வ கால்‌ அப்பொருளினிடத்‌ துத்‌ கோன்‌ 


இய சித்தன்‌ பிசாசமானது அப்பொருளை 
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விட்டு அகலாமல்‌ சாந்நித்தெயமாய்‌ நிலைத்தி 
ருக்கும்படிச்‌ செய்வதாகும்‌, இதுமிவ அப்‌ 
புஷூண ததன்‌ கருதக்தாம்‌. 


தாளத்திரயம்‌ 

தாளத்இரயத்‌ இதற்குரிய முத்தியை வல 
க்சை பெருவிரலொழிக்க நான்கு விரல்களி 
னாலே இடது உள்ளங்கையிலே மும்முறை 
கட்டுதலாம்‌. இசயம்‌-மூன்‌ று, அப்படிமூன்று 
முறை சட்டுதலே தாளத்தெயமென்று சொ 
ல்லப்படும்‌. அவ்வாறு தாளத்திரயஞ்‌ செய்‌ 
வதால்‌ அ௮ப்பொருளினிடகத்துச்‌ சாகர்கித்திய 
மாய்‌ விளங்கிபிருக்கும்‌ சத்தின்‌ பிரகாச 
த்இற்கு விக்கெனஞ்‌ செப்பவருகின்நத ௮ 
சர்‌ முதலாயினோர்‌ அம்மந்திரத்தின்‌ ௮இ3த 
வதைக்குப்பயக்து அகன்றுபோகின்ருர்கள்‌. 
அது எதுபோலு௦ மெனின்‌ ஒருவன்‌ ஸ்கான 
ர 5 பரிசுத்தனாப்ப்போகும்‌ 


பொழுது அவ னதிரில்‌ அச த்தனொருவன்‌ 
வரின்‌ அவன்‌ னன்‌ விட்டிஅசுன்று போ 
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கும்வண்ணம்‌ கைகட்டிகீ தாளமிடுதல்போ 
லாம்‌, இதுவ தாசாத்தாயகத்கின்‌ கருத்தாம்‌. 
திக்பந்‌ தனம்‌ 
இக்பக்கனத்திற்குரிய முத்திரை சோ 
ஓ.கைமாத்திரை என்‌. றுசொல்லப்படும்‌. அது 
வலதுகைப்பெருவிரலடியைச்‌ எண்டுவிரலால்‌ 
தொட்டு எட்டுத்திக்குகளிலும்‌ தெறித்துக்‌ 
சாவலிடுவதாம்‌. அப்படி. கெறித்துக்‌ காவ 
லிடுவ? ௪ சோடிகைமுக்திசை எனப்படும்‌. 
அவ்வாறு சோடிகைமத்திரை செய்வதால்‌ 
அஷ்டதஇக்குகளிலு மள்ள அசுசர்க.ளும்‌ இசா 
௯நதர்களும்‌ அங்குவந்து யாதொரு இடை 
யூநஞ்செப்யாமல்‌ ௮ம்மந்தி தேவதையின்‌ 
அஆணைக்கஞ்சி அகன்று 2பாய்விடுகின்றார்கள்‌, 
இது2வ இக்பந்தனத்தின்‌ கருத்தாம்‌. 
அவகுண்டனம்‌ 
அவகுண்டனத்‌ இற்குரி.ப முத்திரை வல 
அசைச்சுட்டுவிரல்டீட்டிய சையால்வளைத்தல்‌ 


ஈன்‌ சொல்லப்படும்‌... அப்படிச்‌ சுற்‌ வளை 


ம 0௦ 


த்தசீலஅவகுண்டனமாம்‌. அவ்வாறு ௮௪ 
குண்டனஞ்‌ செய்வகால்‌ அங்குபிரகாசிக்‌இரு 
க்கும்‌ இத்தின்‌ இருப்பிடத்திற்கு மதிறசவ 
 செழுப்பியதுபோல்‌ அரண்‌ செய்ததாகும்‌. 
இதுவ அவகுண்டனக்தின்‌ கருத்தாம்‌, 
தேரு முத்திரை 

தேநுமுத்ிதிசையே சுரபிழமுத்திரை யென்று 
சொல்லப்படும்‌. ௮து இசண்டுகைகளிலுமுள்‌ 
ள விரல்களை இடை.இடையே கோத்துப்பசு 
வின்‌ கான்கு முலைகள்போற்‌ காட்டுதலாம்‌. 
அப்படி க்கா ட்டு ௪: 2ல தேதுமுத்திசை எனப்‌ 
படும்‌. அவவாறு தேறுமுகீதிசை காட்டுவ 
கால்‌ காமதே.து என்னுர்‌ தெய்வப்ப௬ு அவ்‌ 
விடத்தில்‌ பிரசன்னமாகி அந்தச்சித்துப்பொ 
குளுக்குப்‌ பாலபி 2ஷஹூகஞ்செய்க தாகும்‌. இ.த 
வே தேறு முதிஇரையின கருத்தாம்‌. 

காமசதே. நுவின்பால்‌ அமிர்தத்தினுஞ்‌ 
சிறந்அ அதிபரிசுத்தமாயுள்ளனு. ௮னு அபி 
ஷேக இசவியங்கரேட்‌ சறந்தறு, 
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இவவாறு அ௮ஷ்டஸம்ஸ்காசஞ்செய்.து 
உபகரணப்பொருளைப்‌ பரிசுத்தப்படுத்‌ இக்‌ 
கொள்ள?2வேண்‌ டியது ௮த்திபரவசியகம்‌. பரி 
சுதீதமில்லாகபொருள்‌ எந்தக்‌இரியையிலும்‌ 
யாதொரு பயனையுந்தரா.து, அப்பொருளை 
உபகரணமாக வைத்‌ அக்கொள்வதும்‌ அப்பிர 
யோசனமே, ஆதலால்‌ சைவக்‌கிரியா விஇகள்‌ 
யாவும்‌ உபகரணப்‌ பொருள்களுக்கு எண்‌ 
வகைச்‌ சுத்திசெய்யும்படி. விதிக்கன்றன. 
இவ்வுண்மையை முற்றுங்‌ கடைப்பிடிக்க, 


திருச்சிற்‌ றம்பலம்‌, 


தாட்டஸம்ஸ்சார விளக்கம்‌ முற்கிற்று, 


ட்ட த 


திவமயம்‌, 


அருஞ்‌ சொ ற்பொருள்‌ விளக்கம்‌: 





அகமர்ஷண்ம்‌, அ௮கம்‌--பாவம்‌. மர்வுணாம்‌-- 
கெடுத்தல்‌. ௮தாவ.அ பாவத்தைக்‌ கெடுதி 
தல்‌ என்பது பொருள்‌, 

அ௮தசம்‌- உதடு. 

அப்யுகஷணம்‌- மூடுதல்‌, 

அவகருண்டனம்‌..- சற்றி வளைத்தல்‌, 

ஆசமனம்‌--பானஞ்‌ செய்தல்‌. 

உத்தாளனம்‌--பரவப்‌ பூசுதல்‌. 

உபலஸம்ஹாசம்‌--ஓடுக்‌கக்கொள்ளுதல்‌. 

உபஸ்தானம்‌--சார்தல்‌, வழிபடுசல்‌. 

உபா சனம்‌ - வழிபடுதல்‌. 

கம்‌... -கை, 


சவ௪ம்‌--காவற்செய்து கொள்ளல்‌, 


பீ 


சகளீகரணம்‌. சகளன்‌-கலையோடு கூடனவன்‌, 
சரணம்‌. செய்கல்‌. அதாவது தன்னைச்‌ 
சிவசொரூபமாககச்‌ கொள்ளல்‌ என்பது 
அருத்தம்‌, 

சக்தியாவந்தனம்‌. சம்‌-செவ்வை பாச. இயா- 
இயானிக்து, வக்‌ தனம்‌-கமஸ்கரித்‌, தல்‌. 

வெதீர்த்தகரணம்‌-சவதர்க்தமாகச்‌ செய்தல்‌ 

௬.சபி-.- பச. 

தாரப்பணம்‌--உவப்பித்‌ தல்‌, 

தாடனம்‌--- தட்டுதல்‌, 

இக்பக்தனம்‌--இசைகளைக்‌ கட்டு தல்‌. 

இரயம்‌- மூன்று. 


திரிபுண்டாம்‌-- மூன்று சேகை, 


தநு மூதீதிசை--பசுவின்‌ மூலை போன்ற 
முத்திரை. 


நியாஸம்‌---இத்தல்‌. 


ஷு 


௫ ௪ ௫ ௫ ௫ 
1 எக்ணாம-- பரர்கு தல்‌, 


ட 
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ட சு ௬. ௩. ௩ ௬. ௬. 
2 வகனம்‌--ப்பிக்தல்‌, கொடு த்தல்‌, 


ன்‌ 2 டு) 2. 
பஸமம-- வயது, 


ட்‌) 


பிசாணா.பாமம்‌, பிரரணான்‌- பிராணவாயு, 
ஆயாமம்‌---தடுததல்‌. அதாவது பிசாண 
வாயுவை சேசக பூசக கும்பகங்களால்‌ கடு 
த்தல்‌ என்பது தாற்பரியம்‌. 

புசோக்ஷணம்‌--தெளிகத்கல்‌, மேலே உயர்தி 
ஆதல்‌, 


மார்ஜனம்‌ 





சுத்தசெய்தல்‌, 

முஷ்டி -கைப்‌பொத்து, 

வர்கனம்‌--நமஸ்காசம்‌. 

வேஷ்டனம்‌--ச.ற்௮தல்‌. 

ஸம்ஸ்காசம்‌--௪த்திசெய்து கொள்ளு 
கரியை. 

ஸ்தவம்‌---ஐ தி. 

ஸ்தோத்திரம்‌-.-.து இ, 


ஸ்தானம்‌--அறழ்கு மல்‌, 


ச்‌ 


சுவமயம்‌. 
இக்‌ நாலாசிரிபரால்‌ இயற்றிப்‌ 
பதிப்பிக்கப்பட்ட நூல்கள்‌: 
சித்தாந்த விளக்கம்‌ 0 820 
பன்னிரு திருமுறைத்திரட்டில்‌ இருவாசகத்‌ 
அக்கு (௬௰) விஷய சூசனங்கள்‌. (௨௫௦) 
வேதப்பிரமாணங்களுடன்‌ 112 0 
விபூதிருத்தராக்ஷமஹ த்வ விளக்கம்‌) 2 0 
பிரணவ விதீயாபரிமளம்‌ என்னும்‌ ஓங்கார 
விளக்கம்‌ (ஈரனூறு வேதப்பிசமாணங்‌ 
கஞடன்‌) 2 4 0 
சைவநித்திபாநுஷ்டானம்‌ (தமிழ்‌ சரக்க 
லிபிகளில்‌ மர்‌ இரங்களும்‌ அ௮ஷ்டஸம்ஸ்‌ 
கார விளக்கம்‌) 06 0 
இலை அடியில்கண்ட விலாசத்துக்கு 
எழுஇப்‌ பெற்றுக்கொள்க, 
சோ. சிவ அருணகிரி முதலியார்‌, 
“அனக்கு நிலயம்‌” சோள புரம்‌, 
(வட ஆர்சாூ ஜில்லா.) 
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